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9 / / / / / / / / / / / / / / / /SwA ©ñd«.MA°n oM »®TL« ,��±« u½nkU ¤°A ¥~

23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ABCDF ºnAm£ ²oª‾ ¨B9‾ R¿Bñ{A ¨°j ¥~

29 / / / / / / / / / / / / / / /»‾°o¼M ¤oT®= »wB®{¬A°n pA ¬k{ |Ài ¨±w ¥~

49 / / / / / / / / / / / / /jnAk‾ j±]° ºj°jo« ,owÀ£ »A¼=tnAk« nj ¨nB´a ¥~

59 // /k{ k¼µA±i��±« ,tÀ=ºBµ³`M BM nAk½j p°n ¼§°A nj ©\®Q ¥~


66 Bµ³�¦e
71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S¼¦MB& oM »®TL« tÀ= ¨°q§ ¥½¿j ©z{¥~

ºB¼Ç‾j . 76 ºA³wnkÇ« xp±Ç«C �me ° S¼MoU ° ©¼¦íU ²nBM°j  ½oíU
pA ³Ç" kwn»Ç« S¼¦MBÇ$ Ç½A ³ÇM »TÇ$° ° kÇµA±i»ÇÇ« S¼¦MBÇÇ$ ,»íÇÇ$A°
³wnk« nj nB" .76k®" nBT*n »M±i³M B´‾C BM ° kµA±hM k¼-« nB" ,|Bh{A
ºAoM ¬Cºk®«j±w HUnk‾ »§° k{BM k¼-« k‾A±U»« (ºA³wnk«xp±«C³‾)
»í$A° ºB¼‾j �Ài oM ³wnk« ºB¼‾j . 77 j±{»« c½ozU ¬Ap±«Cy‾Aj
Ao£S¼¦MBÇ$ »¢ªµ HL½o�U ³«B‾oM =±* ºBµnB" . 78Sv¼‾ S¼¦MB$ ¤BL‾j
,SwA nAk«S¼¦MBÇ$ k½kÇ] ³«B‾oÇM ð½ ³Ç" <nAmÇÇ£ ¤BÇÇw> . 80 k®TÇÇvµ
. 81 SwA ²joÇ" jB\Ç½A k®§oÇ½A ºBµtÀÇ" nj ºA³�MBw»ÇM =±{°n±Ç{
n±L\Ç« . 83 k®TÇvµ nAk«S¼¦MB$ ,¥GBz« ° »�¼w±« ,o®µ ºBµtÀ"
.83kµj»«t±ñí« ³\¼T‾Á±ªí«¬jo" nB" ³M o¼�* ¬Ap±«Cy‾Aj¬jo"
ºBµRnB´« ¨Ak" ³" ²nBM½A nj ,»LB½n jn±« nj q] ¬Ap±«Cy‾Aj oX" A
k¼-Ç« BµRnB´Ç« ¨AkÇ" ° k®TÇvµ k¼-ÇÇ« »íÇÇ$A° ºB¼ÇÇ‾j nj »¦¼~dÇÇU
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nB" ¥d« nj S¼�*±« ºAoM p̈¿ ºBµRnB´« . 84 k‾nAj »UAoR‾ ,k®Tv¼‾
89 k®woM S¼¦MB$ cSw ³M k½BM ¬Ap±«Cy‾Aj ,»‾B«nCºB¼‾j ð½ nj .87
91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /u½nkU k½k] ²±¼{ ©T�µ ¥~

³wnkÇ« nj S¼¦MBÇ$ oÇM »®TLÇ« tÀ" RB"oTz« »ioM ,q¼a oµ pA ¥L$

96»½Bª®µAn ° »½AkTMA
107 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BTvMj nj S¼¦MB& oM »®TL« tÀ= ©Tzµ¥~

119 / / / / / / / / / / / / / /»½Bª®µAn éMN« nj S¼¦MB& oM »®TL« tÀ= ©´‾ ¥~

S¼¦MBÇ$ ¥MB�Ç« nj »T¼MoÇU S¼¦MBÇ$ . 122 »¦" ºBµ³¼æ±U Ç ¤Bw V°o{
»µ°o£ xÀU ³M S¼¦MB$ oM »®TL« tÀ" nj ºo¼£jB½ . 124 »T¼MoUo¼G
nj »wÀÇ" WdÇM . 132xnBÇ¢‾ ß ¼¦ñU ³‾±ª‾ ð½ . 126 jnAj »¢TvMnj ¤q®« ¼¦ñU . 133¨±¦î °»v¼¦¢‾A ,»îBªT]ARBí§BS« ,g½nBUtÀ"
,»îBªTÇ]A RBí§BSÇ« ,g½nBÇU ¬BdTÇ«A . 134S¼¦MBÇ$ oÇM »®TLÇ« tÀ"
RBí§BSÇ« ,g½nBÇU t°nj nj »L®Ç] ºBµnBÇ" . 134 ¨±¦ÇÇî ° »v¼¦ÇÇ¢‾A
ºAnAj »½Bª®ÇµAn �wnk« nj »LB½n . 137 ¨±¦î ° »v¼¦¢‾A ,»îBªT]A
nj»LB½n . 141¬BTwo¼Mj nj»LB½n . 138S¼¦MB$ oM»®TL«ºBµtÀ"
.142 jnAj »¦d®Ç½¿ ¤Bñ{A ,S¼¦MB$ oM »®TL« tÀ" pA ZnBi B½ ¥iAj

143S¼¦MB$ oM »®TL« ºBµtÀ" ²k®½C
145 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬k‾A±i ßRm§ ßu½nkU ©µj ¥~

157 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /PBLQ‾A ºB] ³M PBLUnA ©µjpB½ ¥~

ºBµnBTÇ*n Á±ªíÇ« ³Ç" ºA²joÇ" ]BLÇUnA éSÇ$ ¬Ap±Ç«Cy‾Aj BÇM jn±ÇioM
. 161 p±«Cy‾Aj ð½ ¬BTwAj :oß¦ ß" . 160 k®®"»« JBhT‾A An pBw¥ñz«,k®«³$ÀÇî Ç½k§A° ³ÇM ° ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¨BªÇU ³M owÀ£ »-¼" ³wnk« nj
¥dÇ« ,owÀ£ »-¼" ³wnk« . 164 j±{»« ²jAj xp±«C JBhT‾A ³½oR‾
p±®Çµ ³Ç" »Ç‾Ap±«Cy‾Aj BM ¬k«C nB®" . 166 o½k« oT*j ³‾ jnAj ]BLUnA
³Ç" k®µj»« ¨B\‾A »½BµnBT*n ²B¢´£ »§° k‾A²joñ‾ éS$ An j±i ]BLUnA

174Tvµ oa« ³wnk« ºAoM
179 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /owÀ£ »A¼= ³wnk« nj o½k« yN‾ ©µjpA°j ¥~




SwA ©ñd«"MA°n oM »®TL« ,
�±«u½nkU
,nB� ¤Bw ²B\®Q HL½o�U pA uQ An u½nkU jn±« nj ¨A³TQ£ B‾ RAo6‾ JBT� ½A nj
³®¼Ç«p nj « »¦L) JBT� nB´a ©¦í« ¬AnAqµ /S{Am£ ©µA±i ¬B¼« nj Bª{ BM
pA An B´Ç‾C nB� « /k‾A²jo� ¥ªî ©UAjB´®z¼Q ³M ° k‾A²k‾A±i An S¼MoU ° ©¼¦íU
oÇM /¨A²j±M ¬C nj ºo¼¢ªza SOoz¼Q kµB{ Go¼iA ° ¨A²jo� »wnoM ð½jq‾
ºBµ³¼æ±U ³� »‾Bª¦í« ©µkM ¬Bz‾ ©‾A±U»« ©Tvµ k�Tí« B´‾C ºBµnB�tBwA
¬Ap±«Cy‾Aj ³� SiBw k®µA±i »wÀ� ,k®®�»« S½Bîn An JBT� ½A nj «
ºjB½p SOoz¼Q ¤°A ¤Bw nj B´‾C /k{ k®µA±i ^O±« ,RB�z« ¨BªU ©Wn³M ¬C
° oUSªÇep©Ç� BªÇ{ u½nkÇÇU »¦íÇÇO x°n pA ÇÇ« ºBµ³¼æ±ÇÇU /k®®�»ÇÇ«

/k®Tvµ oUk®½B{±i
° ¬Bª¦íÇ« ° k®Ç� S½Bªe JBT� ½A K§BB« pA ¬C o½k« ³� ºA³wnk« oµ
»M±i nB¼vM _°o{ ,k®®� S½Bîn An RB½o6‾ ½A k®� ^½±zU An ³wnk« ¬B®�nB�
nB´ÇM BÇU /S{Aj kµA±i owÀ£ »7¼" ³wnk« ³M j±i ³wnk« ¥½kLU S´] nj
¬kÇ½j tAqÇñU jn±OoÇßµ nj (̈ ±Çw tÀ�) ªñ½C ³wnk« pA ³� 2000 ¤Bw
³� j±M ºA³wnk« ½oiC ªñ½C ³wnk« /¨jo�»ª‾ »½BîjA ¼®a ,¨j±M ²joñ‾
»Q¼� ³wnk« SQµ ,¬C pA ¥L) BU /SwA owÀ£ »Q¼� tnAk« ¾q] jo�»« BîjA
»v¼¦Ç¢‾A B´‾C ¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU ° k®T{Aj nAo) ¼z‾o¼�O RÀd« nj owÀ£



j±{ ��±« k‾A±U»« ºp±«Cy‾Aj oµ Í 10

³� j±M ¼z‾o¼�O RÀd« ³wnk« B´®U ªñ½C ³wnk« B«A /k‾jo�»« SLdæ
»v¼¦Ç¢‾A ³wnk« ³M j°n° °kM nj ¬C p±«Cy‾Aj 500 pA kænj 20 pA oTª�

/k‾jo�»« SLdæ
eoÇe »v¼¦Ç¢‾A ¬C ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¨BªÇU ,¨kÇ½j An ªÇñ½C ³wnkÇ« »T)°
,»v¼¦¢‾A ¬BMp nj tAqñU »¦¼~dU ºBµRnB´«y\®w ¬BdT«A nj ° k‾jp»«
^O±Ç« ¬BTÇvMj oµ ¥X« ªñ½C ³wnk« /k®T{Aj nAo) oU¿BM B½ ¨j±‾ gkæ nj
Sv¼Ç‾ ©´Ç« ³Ç� ¨A³TÇ{Aj jB�TÇîA ³z¼ªÇµ /SwA ^O±Ç« ,n±Çz� ÇÇ½A oÇÇ¢½j
eoh ½A ³M 1969 ¤Bw pA « ºBµ³¼æ±U ¨BªU ;k®{BM B\� ¥µA ¬Ap±«Cy‾Aj
An ºA³wnk« oµ _Bk°A k®‾A±U»« ©T{±‾ An ºj°jo« ¬°kM tnAk« JBT� ³�
BîjA »TeAn ³M ©‾A±U»« JBT� ½A BM °ªñ½C ³wnk« ¬k½j BM B«A /k®zhM j±L´M
½A /j±{ owÀ£ »Q¼� ³wnk« ºBµgÀ« k]A° k‾A±U»« ºA³wnk« oµ ³� ©®�

:k®Tvµ o½p bo{ ³M BµgÀ«
jnA±« nj q] An »hBLl‾A RÀñz« ° k®Tvµ ¨AoTeA ° jBªTîA ºB®L« mMA°n /1

/k‾oM»« ¼M pA ,»½B®XTwA
ºq¼a B½ S¼¦MB) o½p cBw ° jo¼£»« nAo) k¼� FU jn±«»¦" ºo¼£jB½ S¼¦MB� /2
ºB] k¼Q« S¼MoU ° ©¼¦íU /j°n»« ¼M pA k®½±£»« B ²oª‾ ¬C ³M ²p°o«A ³�

/jo¼£»« An ¥¼~dU
¨B\Ç‾A ,SwA S¼¦MBÇ) pA oÇUAoÇO ³Ç� »Q¼Ç� nBÇ� ¤BÇw oµ ¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU /3

/SwA <A+ > »®í½ oU¿BM B½ <A> ²oª‾ ¤jBí« ºnB� ¼®a /k®µj»«
pA ³wnkÇ« nj ° »£kÇ‾p nj k‾o¼£»Ç« jBÇ½ ³wnk« ¬B®�nB� ° ¬Ap±«Cy‾Aj /4
nj S�o{ BM k‾±{»« K¼WoU BµnjB« ° nkQ /k®®� ²jBQTwA JBhT‾A ³½o6‾

/k‾o¼¢M jB½ JBhT‾A ³½o6‾ ,»UBí§BB« ºBµ²°o£
ºj°n° ºBµ¬±Ç«pC ° »T§B½A »£oLi ºBµ¬±«pC nj ¬Ap±«Cy‾Aj S¼ík° /5

/j±{»« k¼� FU Bµ¬±«pC º°n ,»Q¼� ³wnk« nj /j±{»« oT´M [§B�
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¬Bñ« An ³wnk« ,»½Ao]A ¬¿±Ãv« ° ½k§A° ,¬Ap±«Cy‾Aj ,³wnk« ¬B®�nB� /6

/Sv‾Aj k®µA±i »zhLUm§ ° ½o¼{
Ç½A /¨A²jAj mÇvM An S¼MoU ° ©¼¦íU ³®¼«p nj ¨j±i ºBµ²B£k½j ,JBT� oµ BM
»T)° /jnAj ºk½k] K§BB« JBT� ½A ;Sv¼‾ »®XTv« ²kîB) ½A pA q¼‾ JBT�
»U¿A±w ³M ¬±a ©T{±‾»« ¤°A An JBT� ½A xB�ºA ©TQ£»« ,©T{±‾»« An ¬C
;kµj»Ç« JA±Ç] k‾k¼woQ»Ç« Ç« pA »¢§BÇw S~Ç{ ¥Ç½A°A pA ¬Bª¦í« ³�
³Ça ¬Ap±«Cy‾Aj BM »§° ¨nAj Sw°j An Bª{ RAo6‾ ³� ¥¼L) ½A pA »U¿A±w
³½o6‾ JBT� ½A nj ³ao£ A ?©®� Ao]A An Bª{ ºBµ³¼æ±U ©‾A±U»ª‾ ?©®� nB�
/SwA ½oªU ° ¥ªî ¬±½k« ³½o6‾ ½A »§° ¨A²jo� boB« An »ª´« ° k½k]³½o
Ç‾JBTÇ� ²s½°³ÇM ,k¼{BÇM ²kÇ‾A±Çi AoÇ« ºBµJBTÇ� ÂL) SwA ñª«

° ²k{ ³ª]oU ShMp°o¼� jAjo´« �w±U SwA owÀ£ ¨B¼¦½° ºBµJBT! ½oU©´« pA ³! JBT! ½A /1
(©]oT«)/SwA ²k¼wn NBa³M Bwn RAnBzT‾A º±w pA

³½o6Ç‾ /k¼Ç‾A±hÇM An B´Ç‾C k¼ÇµA±hÇM k½B{ B½ ,An 1998 ¤Bw nj « 1JBhT‾A
ºAoÇM An ²An k‾A±U»« JBT� ½A /SwA « k½B�î ° nBñOA ¨BªU ºB®L« ,JBhT‾A
¥MB) °}hz« ºBµ³¼æ±U ,JBhT‾A ³½o6‾ JBT� /k®� ²jB«C»7¼" tÀ" jB\½A
¥Çe ¬BTwo¼ÇMj BÇU ¬BTv�j±� pA An »¦ñz« oµ k®�»« ðª� ³� jnAj »½Ao]A
º±¦Ç] k®TÇvµ AoÇ]A ¥MBÇ) Gn±ÇO ³Ç� JBTÇ� Ç½A ºBµ³¼æ±ÇU pA »líM /k¼®�

/k¼{BM B´‾C ¬Ao¢‾ o¢½j k‾nAm£»ª‾ ° k‾o¼£»« An RÀñz«
³wnk« /jp ©µA±ieoe »¦¼i owÀ£ »Q¼� ³wnk« ³M é]An JBT� ½A nj
k®Tvµ »Q¼�tÀ� ¬C ºBµtÀ� ¨BªU ³�SwA ºA³wnk« Á±æA owÀ£ »Q¼�
/k®µj»« ¨B\‾A »Q¼� nB� B´‾C pA ºnB¼vM ° »T¼¦MB) nB� ¬C ¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU °
¬BdT«A ºBµ²oª‾ ,jnAk‾ j±]° »hBLl‾A RÀñz« ,owÀ£ »Q¼� ³wnk« nj
ºA³wnk« ¼®a jnA° ³�u� oµ ³M °SwA ¨jBTzµ gkæ º¿BM HUkªî »T§B½A
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Sw°j ³Ç� SwA ºA³wnkÇ« ,owÀ£ »Q¼� ³wnk« /jnm£»« x±i j±{»«
Szµ ¬±®Ç� A ©Çµ /k®� ¥¼~dU ¬C nj ¬BUk‾poO ° k¼®� u½nkU ¬C nj k½nAj
¬BUj±i ©za BM ° k¼®� ¬k½j B´‾C pA k¼‾A±U»« ³� ©½nAj owÀ£ »Q¼� ³wnk«
{§A ³ª¼ªÇk nj An tnAkÇ« Ç½A ¨B‾ « /jnm£»« ³a tnAk« ½A nj k¼®¼LM
/j±{ oTz¼M tnAk« ½A jAkíU ,2000 ¤Bw ¬B½BQ BU ¨nAj nB6T‾A /¨A³T{±‾

³‾ SwA ¬BUj±i ¬jAj o¼¼|U BM ³BMAn nj JBT� ½A RAjB´®z¼Q ¨BªU HL½o�U
¬B{j±i nj An RAo¼¼|U ½A ³wnk« ¬B®�nB� pA oQ‾ k®a o£ A /ºo¢½j }h{
o½kÇ« oÇ£ A /j±{»Ç« oU¬BÇwC nB� ° k®®� ðª� ³¼�M ³M k®‾A±U»« ,k®®� jB\½A
o½Bw o£ A B«A /j±{»« ©µ oU¬BwC nB� ,k®� S½Bªe Bª{ RB«Ak)A pA ³wnk«
¬B®`ªÇµ k¼‾A±U»« k‾joñ‾ S½Bªe Bª{ RB«Ak)A pA ³wnk« o½k« ° ¬Bª¦í«
³ÇM An j±Çi ºBµtÀÇ� B½ tÀ� ° k½±{ ºoUyhMoYA ©¦í« ,k¼{BM j±®zi

/k¼®� oUð½jq‾ owÀ£ »Q¼� m½Ao{
¥OBÇW ³½o6Ç‾ pA »§° SwA q�oªTÇ« ½oªU ° ¥ªî º°n JBT� ½A ³ao£ A
³M »§° k®Tvµ »®TL« JBhT‾A ³½o6‾ oM « ºBµ³¼æ±U ¨BªUS�¼�e nj /Sv¼‾
/k¼®� ¥ªî ³½o6‾ ½A ³M ³� SwA ¬C JBhT‾A ³½o6‾ Ti±«C ²An ½oT´M « o6‾
,j±Çi ¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU ³M ©®�»« ³¼æ±U ³� »«B¢®µ ° JBT� ½A ºB´T‾A nj
²nBÇ{A JBhTÇ‾A ³½o
‾JBTÇ� ºBµ¥~O pA »ioM ³M k¼µkM jB½ JBhT‾A ³½o6‾
,SwA ¨p¿ u½nkÇU ºAoÇM ³� An ³½o6‾ ½A pA »ña±� Sªv) ° jo� ©µA±i

/jAj ©µA±i bo{
½A k®woM o6‾ ³M nA±{j « ºBµ³¼æ±U pA »ioM j±{»« WîBM ³� ºq¼a
/jnAk‾ »‾A±hªµ ¨jo« enBíT« S{AjoM BM JBhT‾A ³½o6‾ ³‾BQwBT« ³� SwA
BÇM SwA ñªÇ« ³ñ¦ÇM k‾nAj »£pBU Bª{ ºAoM « ºBµ³¼æ±U B´®U ³‾ ½AoMB®M
¬±a o¢½j eoh pA /k®{BM ³T{Aj Ro½B|« k½A³Ti±«C »£k‾p nj ¬±®� BU ³`‾C
,k½nAj k½joU j±i »¦L) ºBµ³Ti±«C ¬j±M yhMoYA jn±« nj Bª{ pA ºnB¼vM
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pA ºnB¼ÇvM /k¼½B«pB¼ÇM An ºk½k] x°n k¼µA±hM ³� jnAj j±]° ¤BªTeA ½A

/SwA ³T{Aj An ²pBU ºA±µ ©ñe « k½B�î k‾A³TQ£ « ³M ¬Bª¦í«
° ¬BU¬Ap±«Cy‾Aj ° Bª{ tBveA oM JBT� ½A ºBµ³¼æ±U ¨BªU ²oi¿BM °
³M An ºj±®zi B½ kM tBveA ³M An J±itBveA B´‾C ° Bª{ ³� JBhT‾A ½A
nj q¼að½ ³� SwA ½A « eoe ºB®í« /k®Tvµ »®TL« ,k¼µj»« c¼]oU ©W
p±«Cy‾Aj ³� SwA ½A ©µ ¬C ,SwA »ªTe nA±{j ßp±«Cy‾Aj ð½ ³M u½nkU¬k«C nB®� nj o£ A ° /SwA j±®ziB‾ ³wnk« ÁBªTeA ° Bª{ tÀ� pA o6‾ jn±«
/k{ k¼µA±i j±®ziB‾ ³wnk« °tÀ� pA ©µ ¬BUj±i ,k½±z‾ ^O±« °A BM

ºn±h Bª{ ²jA±‾Bi ºBlîA o£ A /SwA n±h¼ªµ q¼‾ ³wnk« pA ¬°o¼M nj
RnBLî³M /k½±{»« j±®zi ,k®®� nBTOn n±h¬C k½BM Bª{ o6‾³M ³� k®®� nBTOn
nB6T‾A ³a ¬C pA ° k®{BM »ª§Bw ºBµ¨jC Bª{ eAohA ©´« ºBµ¨jC o£ A o¢½j

/S{Aj k¼µA±i »zhMRov« »£k‾p ,k®®� nBTOn oT´M k½nAj
B«A /jnAk‾ »½B] Bµ³‾Bi pA ºnB¼vM ° tnAk« oX� A nj ³� SwA ºA³ª¦� Rov«
,k®Tvµ JBhT‾A ³½o#‾ °o¼Q Bµ¨jC B´‾C nj ³� »½Bµ³‾Bi ° owÀ£ »*¼� ³wnk« nj
½oT´M ºj±®ziB‾ « o#‾ ³M /SwA ºj±®ziB‾ ¥MB/« ³0/‾ ,Rov« /Sv¼‾ ¼®a
½oU©´Ç« Á±ÇæA /Sv¼Ç‾ jAoÇ« 3Ç4° oM »T5° SwA »£k‾p 6¼æ±U ºAoM ³ª¦�

/k{BM Rk«k®¦M ºj±®ziB‾ ,¬Bv‾A ¥ñz« B´®U k½B{ ° ¬Bv‾A ¥ñz«
¼ªµ ,¬q‾ Swj q¼a _¼µ ³M k¼½±£»« ¬BUj±i ³M k¼Tvµ j±®zi »T)°
S¦Çî ³ÇM SwA ñª«o¼ÇW HL½o�U k¼{BM j±®ziB‾ o£ A B«A /SwA J±i ék°
¬BUoñO ³M ³� ºq¼a ¼§°A ,ºj±®ziB‾ S§Be nj /k¼®� oñO j±i ºj±®ziB‾ºq¼a ³a B½ ?SwA « ºj±®ziB‾ ¤±Ãv« »v" ³a ³�SwA ½A k®�»« n±Bi?k®"»« j±®ziB‾ Ao«
k®aoµ ,k¼‾AkM y½±i ºj±®ziB‾ KLv« An ¬BUj±i ³� Svµ ¬Bñ«A ½A
»Ç«Ak)A jnAj ¤BªTeA oTz¼M ,k¼{BM oUj±®ziB‾ ³aoµ /SwA ¥ªTd«B‾ »¦¼i
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¬BUj±i nBTOn nj ºA²kªî o¼¼|U SwA ¥ªTd«B‾ »§° j±{ oT´M ¬BU¤Be BU k¼®�
B½ k¼®� ç±î An ºo¢½j q¼a k¼®�»« »íw ºj±®ziB‾ S§Be nj /k¼®� jB\½A
;k¼®� jB\½A ¬BUj±i nj ºoT´M tBveA ,o6‾ jn±« S¼ík° ³M »£k¼wn ¬°kM
±dÇ« ºAoÇM BÇ½ k½o¼Ç¢M ²k½jBÇ‾ An ¬C ,k¼®Ç� nAoÇO RÀÇñz« pA ¤BXÇÇ« ºAoÇÇM

/k½±{ ¥w±T« °nAj ° nkh« jA±« ³M ¬BUtBveA
k®�»« n±Bi ¬BUoñO ³M ³� ºq¼a ¼§°A ,k¼Tvµ ºj±®ziB‾ ©¦í« »T)°
³wnk« ºB®«A SÃ¼µ B½ BµnjB« ° nkQ ,³wnk« o½k« ,¬Ap±«Cy‾Aj ³� SwA ½A
BªÇ{ ¥¼Ç« ^Lh B´‾C ¨BªU B½ |Bh{A ½A pA ºA²kî Á±ªí« /k¼®� y‾pow An
/k‾±Ç{ ç±î k½BM B´‾C ³� k¼µj»« nAo) q½°BTwj An ½A Bª{ /k®®�»ª‾ nBTOn
ºAoM ;k®®� Shw Bª{ ºAoM An nB� ,¬B{nBTOn BM B´‾C ³� Svµ ¬Bñ«A ½A ³TL§A
»T§BÇ½A SOoz¼Q RB‾BdT«A nj ¬BU¬Ajo£ B{ ¼½BQ RAoª‾ ohBi³M An Bª{ ¤BX«
nj Bª{ BM Gnoñ« ¨A³Ti±«C ³� An ºq¼a ½oiC ,JBT� ½A nj B«A /k®®�y‾pow/k¼®" JBve k¼‾A±U»« ¬BUj±i º°n ?@2 ,ºj±®ziB‾ ¨B¢®µ :¨nAm£»« ¬B¼«
Ç« ºBµ³¼æ±ÇU ³Ç� k¼µkÇM ¨B\‾A Ao« ºBµ³¼æ±U ¨BªU k¼‾A±U»« ¥¼§j ½A ³M

/k‾nAk‾ ¬Ao¢½j ¤BªîA ³M »BMn
poh B«A /k¼µkM ¨B\‾A k½BM ¬BUj±i An BµnB� �ªµ ³� Sv¼‾ ½A « n±6®«
,k®Tvµ ¬BUºj±®ziB‾KLv« Bª{ o6‾ ³M ³� »½Bµq¼a B½ ¨jo« BM Bª{ jn±ioM
n±Çh ²kÇ{ jBÇ½ ºBµ¨jC BM ³� SwA ½A « ³¼æ±U /jnAj »¢TvM ¬BUj±i ³M
q¼Ç‾ B´‾C ,k¼®� jn±ioM ºo¢½j n±h B´‾C BM k¼‾A±TM o£ A /k¼®� jn±ioM ºo¢½j
BªÇ{ S¼�O±« ° oU¬BwC Bª{ nB� ° k®®� ç±î An j±i jn±ioM SwA ñª«
ºoTz¼M SLWn k¼®� nBTOn ºo¢½j n±h B´‾C BM o£ A ,o¢½j RnBLî ³M /j±{ oTz¼M

/k®®� nBTOn Bª{ ¥¼« ^Lh ³� jAj k®µA±i ¬Bz‾
k½BM k¼Tvµ ¬Ao¢½j ðª� ¬BµA±i o£ A ³� ©®�»« ³¼æ±U Gk�±« JBT� ½A nj
Swnj BªÇ{ o#Ç‾ pA ¤BªÇîA ½A o£ A »Te /k½nAm¢M nB®� An j±i ¤BªîA pA »ioM
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/SwA ©� k¼®� K¦] An ¬Ao¢½j ºnBñªµ ° RkîBv« B´‾C BM ³�½A ¤BªTeA ,k®{BM
nj ° ©¼µj»Ç« ¨B\‾A ¬Ao¢½j BM nB� ¨B¢®µ ³� An ºol« ¤BªîA ¤BX« ºAoM
« /k½o¼¢M o6‾ nj k®wn»« o6‾³M Swnj ©¼µj»« ¨B\‾A An B´‾C ³� ºA³6d§
¥~ÇO ½A nj /©«B‾»« ,k®®"»« JAoi An ?MA°n ³" oC« RjBî S7µ An B´‾C
RjBî SQµ ½A /jAj ©µA±i bo{ An B´‾C JBT� ¥� nj »§° ¨oM»« ¨B‾ An B´‾C¤oT®" k~�³M) é¼ªHU ° ³¼L®U ,k½k Ú ,oK , ³¦£ ,y‾pow,jB@T‾A :pA k®UnBLî ol«
RAjBÇî Ç½A k®‾Aj»ª‾ k‾nAj An ol« RAjBî ½A ³� »½Bµ¨jC oX� A /(¬Ao¢½j

/k®Tvµ ð¦´« ¬B‾C mMA°n ºAoM nk�a
¤±¦í« ,k½±{»« ³]A±« B´‾C BM ³wnk« nj ³� »UÀñz« ¨BªU HL½o�U ¬±a
¬¿±ÃÇv« ° Ç½k§A° ,¬Bª¦íÇ« ,¬Ap±Ç«Cy‾Aj BM Bª{ yhMS½Bkno¼W mMA°n
^Lh /©®�»« k¼� FUJ±imMA°n º°n JBT� ½A ¥� nj ,k®Tvµ ³wnk« »½Ao]A
BÇM ¬kÇ«C nB®Ç� ³ÇM pB¼‾ /k®Tvµ »îBªT]A RAj±]±« Bµ¬Bv‾A ,JBhT‾A ³½o6‾
³Ç�¬C ºAoÇM /SwA B´Ç‾C ºBÇµ¬r pA »½qÇ] o¢½kÇñ½ ³ÇM ¬k½pn°3zî ° o¢½kñ½
G*e An ³0MAn ½A ° ²jo� nAo5oM »M±i ³0MAn j±i ¬B¼4AoIA BM k½BM ©¼{BM j±®zi

/©¼µkM ¨B\‾A An nB� ½A ©¼‾A±U»ª‾ ³� SwA ¬C q¼‾ B« ºj±®ziB‾ ¥¼§j /©¼®�
Ç½A KñUoÇ« Á±ªí« »§° k®Tv¼‾ jB½p k®®�»« ºnBTOnkM B« BM ³� »‾Bv�
B´Ç‾C BM ¬B«j±i nBTOn gÀ« An ¬B«j±i BM B´‾C nBTOn poh ³� ©½±{»« ²BLT{A
Bª{ BM ©µ « ,k¼®�»« ºnBTOnx±i « BM »T)° ¤BX« ¬A±®î³M ;©¼µj»« nAo)
o£ A »§° k{BL‾ Swnj Bª{ o6‾ pA « eoe k½B{ /jo� ©µA±i ºnBTOnx±i
pA ±¦ª« Bª{ »£k‾p ,k¼‾qM ²o£ ¬Ao¢½j eB~‾A ° »Twnj³M An j±i ºj±®zi

/j±{»« ºj±®ziB‾
/k¼®Ç� JBÇve ¬BUj±i º°n m�O ©½±¢M ©µA±i»« ³� ½A ¨À� ³æÀi
»¦¼Çi »£kÇ‾p ºn±h ½A /k½j±M ²k¼®z‾ ºq¼a ¼®a ¿Be BU ³� ¨nAk‾ ð{
»M±i ð½ ,yUÀñz« ¨BªU BM j±i ³M ¾BñUA B«A /kwn»« o6‾ ³M ³‾BQ~®«o¼W
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³ÇaoÇµ ;S{Aj k¼µA±i ºoTz¼M ¤oT®� RB)BQUA º°n ,j±i ³M ¾BñUA BM /jnAj
/S{Aj k®ÇµA±Çi ºoTz¼ÇM ¤oT®Ç� Bª{ º°n ,k¼{BM ³TvMA° ¬Ao¢½j ³M oTz¼M
³Ç� joÇ� ©ÇµA±Çi »½Bµ³¼æ±ÇU »§° k¼®Ç� ¤oT®� An ¬Ao¢½j k¼‾A±U»ª‾ ³ao£ A
k®®� nBTOn ³‾±£¬C k®½Bª‾ nAjA° An (Bª{ ¬Ajo£ B{ ¤BX« ºAoM) ¬Ao¢½j k®‾A±U»«

/k¼µA±i»« Bª{ ³�
p±Ç«Cy‾Aj ð½ BÇM �BLUnA nj JBT� ½A ¬k‾A±i pA y¼Q o£ A ,³‾±ª‾ ºAoM
°A ³� k½A²k{ ³]±T« ÁBªTeA k¼{BM ²k{ ¥w±T« ol« RjBî ð½ ³M ¬B«oOB‾
ºp±«Cy‾Aj ¼®a /SwA ²jo� º°o¼Q Bª{ RAn±Twj pA ° ²k{ ¨AnC Sîow³M
»UjBÇî ¼®Ça pA ¬±Ça ° SwA ²joÇ� RjBî ol« RAjBî pA Bª{ ²jBQTwA ³M
goU An RjBî ½A o£ A B«A /k½nAj o¢½kñ½ BM ºkM »¦¼i ³BMAn ,k½A²jo� ²jBQTwA
o¼¼|ÇU k¼Ç‾A±U»« ,k½±{ ¥w±T« RjBî ¬C ³M jnAj nB6T‾A »T)° ²s½°³M ,k¼®�

/©µj»« c¼k±U oTz¼M ²nBM ½A nj GkíM /k¼®� jB\½A »£nqM
k®®�»« ðª� « ºBµ³¼æ±U ³� SwA ¬C JBT� ½A o¢½j SLX« ³Tñ‾ ð½
pA ð¼`¼Çµ /k®‾BªÇM k®TÇvµ ³Ç� n±h¬BªÇµ ¥Ç)Ake B½ k¼®� oT´M An ¬BUmMA°n
Ç« ºBµ³¼æ±ÇU éÇ)A° nj ;joÇ� kµA±h‾ oUkM An Bª{ »£k‾p « ºBµ³¼æ±U

/k®Tvµ oBi»M
³Ç� k¼®� oñO »½Bµ¨jC ³M ,©{BM ²jAj c¼k±U oTz¼M An ¨n±6®« ³�¬C ºAoM
/k®µkÇM ¨B\Ç‾A ,kÇ‾nAk‾ Sw°j ³� An ºnB� k®®� nAjA° An ¬Ao¢½j k®µA±i»«
Bª{ Á±æA /k¼®� ¤oT®� An ¬Ao¢½j nBTOn k¼‾A±U»ª‾ ³� k¼Tv¼‾ »«jC B´®U Bª{©Ç‾A±U»« n±Ha :¨k¼z� y¼Q ¥~O pBWC nj ³� k¼woQ»« An »§A±w ¬Bªµ q¼‾?k®®" nBT2n « ¥¼« �LM ©®" nAjA° An ºoTz¼M ²kî
©®Ç� nAjA° An ©‾B½oTÇz« ©Ç‾A±U»« n±Ba k®woQ»« ¬AnB�KwB� ° ¬Ao]BU
K¼WoÇU An ¨joÇ« ©‾A±U»« n±Ba k®woQ»« ¬AnkªTwB¼w ?k®®� k½oi oTz¼M
n±BÇa k®woQ»Ç« »‾±½q½±¦ÇU ºBµ³ñLÇ{ ¬¿±ÃÇv« ?k®µkM ºAn « ³M ©®�
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¼®Ça ¥WBz« ¬BLeBæ o£ A ?©¼{BM ³T{Aj »aB{BªU ºoTz¼M ²kî ©¼‾A±U»«
¬B½oTÇz« ³Ç� k¼®� k¼§±U ºoT´M ¤±~d« SQ£ ©µA±i ,k®woPM « pA ºq¼a
k¼MB¼M »µAn SQ£ ©µA±i ¬AnkªTwB¼w ³M /k®{BM ³T{Aj An ¬C k½oi SîBBTwA
³ÇM /k¼TÇvµ ¬kÇ{ JBhTÇ‾A ºAoÇM ¨jC ½oT´M ³� kµkM ¨jo« ³M An ¨B¼Q ½A BU
yhÇQ ºoTªÇ� ºBµ»´£ C ° oT´M ºBµ³«B‾oM SQ£ ©µA±i ¬±½q½±¦U ¬¿±Ãv«
° k¼TÇvµ ¬BUj±Çi q¼a ³ªµ ¤±Ãv« SQ£ ©µA±i B´‾C ¨BªU ³M ³æÀi /k¼®�

/k¼®ñ‾ S«À« An ¨jo«
³a k®woQ»« Bw°n /©µkM JA±] o¢½j ²°o£ ³w ¤A±w ³M k¼µkM ²pB]A B«A
BU ©¼®� nB� ³a k®woQ»« BµnjB« ° nkQ ?k®®� nB� oTz¼M ¬Ak®«nB� BU ©¼®� nB�
³‾BÇi ºBµnBÇ� ¬jAj ¨B\Ç‾A nj ° k®µkÇÇM ¨B\ÇÇ‾A An {¼§BÇÇñU ¬BÇÇ«¬Ak‾poÇÇO
An ¬Ap±«Cy‾Aj ©¼‾A±U»« n±Ba k®woQ»« ¬Bª¦í« ° ?k®{BM oUo½mQS¼§±Ãv«
»§° k®Tvµ ¥L) R¿A±w ³¼L{ R¿A±w ½A ?k®‾A±hM tnj oTz¼M ©¼®� nAjA°,k¼®" xÀU oTz¼M k½BM ©½±¢M »®í½ ,©µkM JA±] B´‾C ³M ¥L) eAo£ AnBQ¥X« o£ A
»BÇMn Ç« ³M> SQ£ k¼µA±i Bª{ /jo� k¼µA±i jn An ©Ooe Bª{ pA ºnB¼vM
k½BÇM ³Ç� k®TÇvµ B´Ç‾C /©®�»Ç« k½C»«oÇM ©TÇwj pA ºnBÇ� oÇÇµ ÇÇ« /jnAkÇÇ‾

</k®Tvµ ²q¼¢‾A»M °S¼§±Ãv«»M ,¥L®U B´‾C /k‾±{ o½mQS¼§±Ãv«
,¥L®ÇU BªÇ{ ¬AjoÇ£ B{ ° ¬Ak‾poO ,¬Ak®«nB� /k¼½±£»« SwAn ©¼®� çoO
° ¬B£k®ÇµjºAn ,¬B½oTz« BM nk)½A Aoa B«A /k®Tvµ ²q¼¢‾A»M ° S¼§±Ãv«»M
³Ç� kÇ½nAj ¤±LÇ) BªÇ{ /SwA cÇkA° JA±Ç] ?k‾nAj �oO ¬±½q½±¦U ¬B£k®®¼M
³M k®Tv¼‾ n±L\« ¬B£k®µjºAn ;k‾ohM An Bª{ ºBµ¿B� k®Tv¼‾ n±L\« ¬B½oTz«
©µ ¬B¼aB{BªU ;k®µkM ºAn k®Tv¼‾ n±L\« ÂæA ° k®µkM ºAn nAkªTwB¼w ¬C
uñ`¼Çµ /k®®¼LÇ‾ ºA³«B‾oÇM _¼Çµ ÂÇæA B½ k®®¼LM An ºo¢½j ³«B‾oM k®‾A±U»«
uñ`¼µ Á±æA /k®®� nBTOn °A ¥¼« ^Lh k®� n±L\« An ²°o£ ³w ½A k‾A±U»ª‾

/jnAk‾ ¤oT®� B´‾C º°n
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,¬Ak®«nBÇ� º°n ³� k½o½mQ»ª‾ k¼{BM ©¦í« B½ njB« ° nkQ ,u¼½n o£ A B«A
²joÇ� ³6î±« Bª{ ºAoM ²nA±ªµ ³í«B] /k½nAk‾ ¤oT®� ¬Ap±«Cy‾Aj B½ Bµ³`M
³TQ£ ¼®`ªµ /k½nAj ¤oT®� ¬Ap±«Cy‾Aj ° ¬Ak‾poO ,¬Ak®«nB� º°n ³� SwAnAjA° An Bµ³`ÇM ,k®®" nB" oTz¼M k¼®" nAjA° An ¬Ak®«nB" k¼‾A±U»ª‾ o£ A :SwA¥Ç¼§j Ç½A ³M ,k®‾A±hM tnj k¼®" nAjA° An ¬Ap±«Cy‾Aj ° k®{BM é¼H« k¼®"
RAjBî pA k½±£»« Bª{ ³M ºA³í«B] ¼®a /k½A²joñ‾ n±L\« An B ‾́C ³" SwA
An �Bªa kíM [½±µ ¤°A B½ é¼ªBU ©µ »ª� ²kî /k¼®� ²jBQTwA ³¼L®U ²s½°³M ol«

/k®®�»« ³¼æ±U
S¼íÇk° ¬BªÇµ ¬Bª¦í« ° BµnjB« ° nkQ ³ao£ A ³� SwA ½A K§B] ³Tñ‾
,³T{m£ x±i ¨B½A nj /k‾A²k{ ç±î ºke BU Go¼iA Bw°n »§° k‾nAj An ^MBw
©¼¦ÇvU oÇ£ A ° k‾jo�»Ç« k½k´ÇU é¼OoÇU ° �±�Çe y½AqÇOA ¬°kM An ¬Ak®«nB�
³Ç� k®TÇvµ k®«³¦Ç£ Ç½A pA ¿BÇe /k‾jo�»Ç« ZAoÇiA An ¬Ak®«nB� ,k‾k{»ª‾
¬Ak®«nBÇ� ½q¢½BÇ] ³� k‾nAk‾ An »v� ° k®®� ZAoiA An ¬Ak®«nB� k®‾A±U»ª‾
oT´M ¬Ak®«nB� BM ° k‾A²joM ¿BM An BµjqªTwj »ª� ¥¼§j ¼ªµ ³M /k®®� »]AoiA
³� jnAj»« ³¢‾ An ¬Ak®«nB� nk)¬Bªµ ,ºnBTOnx±i « o6‾ ³M /k®®�»« nBTOn

/oTz¼M jqªTwj SiAjoQ,©¼®"»Ç« ³¼L®ÇU ° k½k´ÇU nk@Ça oµ :³Ç� ¨±®{»« ¬Bª¦í« ° ½k§A° pA B«A
,k®½±£»Ç« <SwAn> ³¦M /j±{»« oUkM S B'°A ° k®®"»« º±®z‾Toe ¬B®`ªµ
°½k§A° pA JBT� ½A nj « ¤A±w /k‾±{»ª‾ é)A° oY±« ol« RjBî SQµ ½A
eoÇe BU B«A <?k¼®� ç±î An ¬BUx°n k¼µA±i»« B½C> ³� SwA ½A ¬Bª¦í«
Ç« /jnAkÇ‾ »§BÇñ{A _¼Çµ Ç« x°n> SQÇ£ k®µA±i ºnB¼vM ,©‾qM An o¼¼|U
¤Bñ{A B´‾C q|« /k®Tv¼‾ tB®{nk) B´‾C ° ©®�»« An nB� ½A ¬B{j±i ohBi³M

</k‾n±hM °nAj k½BM « o6‾ ³M ,k¼Tvµ ð{qP‾A°n Bª{ /jnAj
°nAj p±«Cy‾Aj Bµ¬±¼¦¼« ³M ³� ¤BQhA ¬B~~hT« ° ¬Bñ{qP‾A°n BM « �oO
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° ¤BQhA ¬B~~hT« ,³T{m£ ¤Bw Sv¼M nj /j±{»« °n B] ¼ªµ ,k®µj»«
¬B�j±� ½A q|« ³� k‾A²k{ A±®ªµ ½k§A° ° ¬Bª¦í« BMy¼Q pAy¼M ¬Bñ{qP‾A°n
³� SwA ºq¼a ¬Bªµ H�¼)j ½A /jo� éOn °nAj BM k½BM An ¬C jAo½A ° jnAj jAo½A
Ak¼Q ¬B®¼ªhA K¼UoU ½A ³M /k‾±®zM k‾nAj Sw°j ¬Bª¦í« ° ½k§A° pA ºnB¼vM
BM ²p°o«A ©µ ¥¼§j ¼ªµ ³M /jnAk‾ jAo½A B´‾C u½nkU ° »T¼MoU x°n ³� k®®�»«
»ÇeA±Ç‾ tnAkÇ« nj /©¼TÇvµ ³Ç]A±« ¬B�j±� <ºq|« ³«kæ> ¬k{ o¼£ ³ªµ
°ºA³Ooe <ðª� > miA »§B« SîBBTwA BµnjB« ° nkQ B´‾C nj ³� ¼z‾k®ªU°oY
¨AnC ° ³]±U �Qe ºAoM ¬Ap±«Cy‾Aj kænj 25 ,k‾nAj An Bµ°nAj ³®½qµ ¼«FU

/k®®�»« eo~« °nAj ,Tvz‾
BÇ½ ¬Bñ{qPÇ‾A°n Mw±ÇU º±5 ¬Ajo¢‾A°n ºBµ°nAj q½±\U ¬°kM k½k/Tí« o£ A
JBTÇ� ½A ,k¼µkM tnj ¬Ap±«Cy‾Aj pA ºnB¼vM ³M k¼‾A±U»ª‾ ¤B*IA ¬B~~hT«
qQÇ« ©¼®�»ªÇ‾ oÇñ4 ¬Bñ{qPÇ‾A°n oÇ¢½j pA ºnB¼vM ° « /jn±i»ª‾ Bª{ jnj³M
/jnAj ¤Bñ{A ,k®®¼z‾»ª‾ ¨AnC ° k®µj»ª‾ Zoi ³M ³]±U ³wnk« nj ³� »½Bµ³`M
¨AnC ,k®µkÇM Zoi ³M ³]±U ¬Ap±«Cy‾Aj ³�¬C ºAoM SQ£ ©µA±i Bª{ ³M
¬BÇz‾ ³Ç� jnAj j±Ç]° 1»�¼�dÇU /k¼®� nB� ³a k½BM k®‾A±hM tnj ° k®®¼z®M
³M k‾±{»« WîBM ° k®®�»« ¨AnC An Bµ³`M ,º±) ¬Ajo¢‾A°n ºBµ°nAj kµj»«
»¦¼~dU joñ¦ªî kµkM ¬Bz‾ ³� jnAk‾ j±]° »�¼�dU »§° k®®� ³]±Ut°nj

/k®zhM»« j±L´M ºnAjB®í« n±h³M An Bµ³`M ½A
³¼LÇ{ »Ç‾Ap±«Cy‾Aj ³� ¨oLM owÀ£ »Q¼� tnAk« ³M An Bª{ ©‾A±U»« «
° Sv¼Ç‾ »hBLlÇ‾A RÀñz« pA ºoLi B´‾C nj »§° k‾nAj Bª{ ¬Ap±«Cy‾Aj
/k‾o¼£»« »T§B½A »¦¼~dU SOoz¼Q ºBµ¬±«pC nj »M±i RAoª‾ ¬Ap±«Cy‾Aj
Ao]A An JBT� ½A nj « RB½o6‾ m�O ,k®®�»ª‾ ºq¼«Codw nB� tnAk« ½A
/k½o¼¢M »´MBz« [½BT‾ ° k¼®� Ao]A An RB½o6‾ ½A k¼‾A±U»« q¼‾ Bª{ /k®®�»«
(ADHD) »§BíOy¼M . ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA ,(ADD) ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA



j±{ ��±« k‾A±U»« ºp±«Cy‾Aj oµ Í 20

ºAnAj ºBµ³`ÇM ³Ç� k®Tvµ »½Bµx°n (ODD) ºA³¦MB�« »‾B«oOB‾ ¤ÀTiA B½
/jnAk‾ ºjAo½A Bµ³`M ½A q|« /k‾A²jo� JBhT‾A An B´‾C yhMS½Bkno¼W mMA°n
½A ,k®®� nAo)oM B´‾C BM »ªñd« �BMAn ³� ¬C pA ¥L) ¬Bª¦í« ³� SwA ¬C jAo½A
/k®µkM ¨B\‾A k‾nAk‾ Sw°j ³� k®µkM ¨B\‾A An ºnB� k®®�»« n±L\« An Bµ³`M
©¦íÇ« ³� ºnB� k‾±{ kîB�T« ¬Ap±«Cy‾Aj BU SwA »OB� u½nkU x°n o¼¼|U
³Ç�¬C ohBi³ÇM ¬Ap±«Cy‾Aj pA »¦¼¦) ²kî /jnAj ¬jAj ¨B\‾A xpnA ,k½±£»«
¬Ap±«Cy‾Aj /k®‾A±i»« tnj ,SwA B´‾C éQ‾ ³M S¼MoU ° ©¼¦íU k®®�»« oñO
,°A n±6®Ç« ¬joÇ� ue ohBi³M ° k‾nAj Sw°j An j±i ©¦í« ³� ¥¼§j ½A ³M

/k®‾A±i»« tnj
Aoa ©¼µk‾ c¼k±U ° ©¼®ñ‾ nAo)oM ºoT´M ³BMAn ¬Ap±«Cy‾Aj BM ³� »‾B«p BU
ºBµ}¼hÇzU ³Ç� joÇ� k®ÇµA±Çi nBTOn ºA³‾±£ ³M ,k‾o¼¢M jB½ An t°nj k½BM
° jAkíTÇwABÇM K¦ÇWA ³� Bµ³`M ½A /j±{ ³T{Am£ B´‾C º°n �±O »ñ{qP‾A°n
½A pA ½AoMB®M /k®Tvµ tBve nB¼vM ol« RAjBî oMAoM nj ,k®Tvµ x±µq¼U
¨B\‾A An nB� ½A n±Ba jAj ©µA±i c¼k±U GkíM /©¼®� nme k½BM ol« RAjBî
oU¬BÇwC k¼®�»Ç« ¬¿A ³Ç� ºnB� pA »§° k®Tv¼‾ ¬BwC « ºBµ³¼æ±U /k¼µkM
³\¼TÇ‾ /SwA S¼�O±Ç« pA ºj±®zi ,¬BUj±i ºAoM Bª{ xÀU ³\¼T‾ /k®Tvµ
/SwA ºo¼£jB½ Rm§ ° Bª{ BM �BLUnA pA ºj±®zi q¼‾ Bµ³`M ºAoM Bª{ xÀU
B¼‾j nj ºo¢½j u� oµ B½ Bª{ BM Hí5A° ¬Ap±«Cy‾Aj ½A »§° k¼®ñ‾ n°BM k½B{
Sw°j ³Ç� kµkÇM ¨B\Ç‾A An ºnB� j±{»« n±L\« J±Ld«o¼X »«jC YoI pA ³�
oUj±®ziBÇ‾ nk/Ça oÇµ /k®®�»Ç« S«°B/« B´‾C /k‾nAk‾ »5o4 ,kµkM ¨B\‾A jnAk‾
³ÇM oTz¼ÇM BªÇ{ ,k®®� S«°B/« oTz¼M nk/a oµ ° k®®�»« S«°B/« oTz¼M ,k®{BM
¥w±T« oZ« RAjBî ³M oTz¼M nk/a oµ ¼®`ªµ /k½±{»« ¥w±T« oZ« RAjBî
³� ¬C pA uQ »�k‾A kµj»« ¬Bz‾ « ³M ³Mo\U B«A /k{ kµA±i oUkM [B\°A k½±{

/jo� k®µA±i o¼¼QU ,k¼®� nAo5oM ¬B‾C BM An pB¼‾ jn±« ³0MAn



21 Í SwA ©ñd« �MA°n oM »®TL« ,��±« u½nkU
mw±TÇ« º¿BÇM x±Çµ Á±ªí« ¬Ap±«Cy‾Aj ½A k®µj»« ¬Bz‾ RB�¼�dU
/k‾±{»Ç« »M±Çi nB¼ÇvM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ,k¼®� K¦] An B´‾C o6‾ »T)° 2/k‾nAj
SwA ºol« RAjBî goU ,¥e²An /Sv¼‾ °nAj eo~« ,RÀñz« ½A ¥e²An
q«n ,yhMS½Bkn mMA°n /k®®�»« JAoi An ¬Ap±«Cy‾Aj ½A BM Bª{ ³BMAn ³�

/k‾A²jo� Ao]A An « RAo6‾ ³� k®Tvµ »wnAk« S¼�O±«
¬Ap±«Cy‾Aj BM Bª{ ³BMAn ,»½±£n°p oM »®TL« RAjBî T{Am£ nB®� ³ao£ A
ºAoM An ºk½k] x°n JBT� ½A nj GkíM »§° kzhM»« j±L´M ºjB½p ke BU An»®TL« tÀ" ¬C ³M ³� jAj ©µA±i c¼k±U ¬jAj ²oª‾ ° T2o£ ¬BdT«A ,u½nkU
Aoa ³� k®ª´O»« S¼¦MB) oM »®TL« tÀ� nj ¬Ap±«Cy‾Aj /k®½±£»« S¼¦MB� oM
º°n ºoTz¼M ¤oT®� k®‾A±U»« ³� k®ª´O»« ¼®`ªµ /k‾o¼¢M jB½ An t°nj k½BM
ºo¼£jBÇ½ º°n ºoTz¼ÇM ¤oT®� ¬Ap±«Cy‾Aj ³aoµ /k®{BM ³T{Aj j±i ¤BªîA
An olÇ« RAjBî »T)° /jo� k®µA±i xÀU ° »íw oTz¼M ,k®{BM ³T{Aj j±i
u½nkU pA Rm§ °y«AnC ,k¼®� ²jB¼Q An S¼¦MB) oM »®TL« tÀ� ° k½nAm¢M nB®�

/k{ kµA±i Bª{ k½Bî
An o¼YFU ½oTz¼M JBT� ½A nj « ºBµ³¼æ±U ³� SwA ½A J±i ºBµoLi
²±¼{ ½A /k®Tvµ ¬Ap±«Cy‾Aj ½oUnAj¥ñz« ³� k‾nAm£»« »‾Ap±«Cy‾Aj oM
¬°qÇOAp°n ºjB~T)A eBñ{ ° »®W ° o¼�O ¼M »¦íO »T¼MoU eBñ{ ,u½nkU
pA Ç ¬BÇv‾A ºBµxÀÇU ^¼O±ÇU k{BM ¬BUjB½ /jo� kµA±i ©� An nAk‾ ° AnAj ¼M¬C nj o¼Ç£nj ºBµ¨jC ¬k«C nB®" ¬Aq¼« BM Ç ³wnk« nj ºo¼£jB½ ^¼O±U ³¦ª]
³wnk« nj Bª{ ³� SwA ¬C JBT� ½A nj « ekµ /jnAj ©¼@Tv« SLv‾ xÀU

/k¼woM ºA³LUo« ¼®a ³M




