
K§B�«Swo´


9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 1yhM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

»‾B«nj ²nA°bo�oMºk«Cnj
15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³`h½nBU 1

qT‾nC j±‾nC ° pjnA°jA k½±½j
48  / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°bo� ºBµS¼®µl ° ºA³¦MB�« ºBµ²±¼{ ,Bµ²nA°bo� ð½n±ÃU ¤k« 2

qT‾nC j±‾nC ° n±L�[½n ¼§nB« ,¬nk®£¬° »‾Bµ
67  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºq(o« »‾B\¼µ ºBµpB¼‾ ³M ²pBU »µB¢‾ 3

y½oQ ¥Q ° j°°�¿ Zn±]

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 2yhM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ºpBw¨±´�«°}¼hzU ,»MB½pnA

89  / (»MAo12A .»�¦i ¤ÀTiA) I n±d« «q« R¿ÀTiA nBª¼M RÀñz« ºk®M¤±«o? k®½Ao? 4
RnB$±µ ¥wA

106  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ºAoM »MB½pnA 5
o\¼w ºj k¦¼µ ° ªUo½° ð½±‾A



»‾B«nj²nA°bo� Ë 6

118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / }¼hzU ºAoM »Mo\U ºBµð¼®ñU joMnB( 6
ªUo½° �±‾C

130  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B®zwoQ pA »®¼§BM º²jBGTwA 7
o§A° ¦£ ° k¦¼,{ nk‾Bvñ§A

149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpBw¨±´G« 8
¬nk®£¬° »‾Bµ

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 3yhM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
Bµð¼®ñU

173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj ²nA°bo� ºBµð¼®ñU 9
½»µ ¬Ap±w ° ±¦M ¼$p°r ,wo½°oM »®] ,ð\½±v½n° ¬° ¥z¼«

188  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »§Bi »§k®æ BM ±¢TG£ 10
ò±¦� RBñwA

203  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µB£ Cµlxp±«C 11
¼M¿ ¨B½o« ° oñ½oM k½±½j

221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³v¦]Szµ º³«B®�?A±U:»‾B«nj²nA°bo� ° »µB£ Cµl 12
wo½°oM »®] ° ð\½±v½n° ¬° ¥z¼«

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 4yhM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
¬B«nj

239  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬¿Bv£nqM BM »®¼§BM º³Mo\U :ºjo? »‾B«nj ²nA°bo� 13
oñ‾±] ¬Aj ° ¨±L¼� ¬j ¬° ¼Q



7 Ë K§B�« Swo´�

254  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¼]°p ºAoM »‾B«nj ²nA°bo� 14
¬±v®¼ñUA u½°AoU

274  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z½±Q¬A°n ²°o£ð½ nj »‾B«nj ²nA°bo� 15
ð\½j ¬° »‾B] ° pnk§C B¢¦µ

284  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B‾A±]±‾ »‾B«nj ²nA°bo� 16
¡®¼§±{u®£ A ° ª¢‾±]ð½nA ,ð®½jo¼£ ð½nB«

292  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / C ³{±i :S¼~h{ R¿ÀTiA »‾B«nj ²nA°bo� 17
qT‾nC j±‾nC

318  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²nA°bo� S¼®µl ¤k« tBwA oM »¦ªî - ºoñ? tA±w° ¬B«nj 18
J±� B] BT¼£ ° nq¦TwA ¿±ñ¼‾ ,t°o£ §A

331  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jB¼TîA ° S¼~h{ R¿ÀTiA »‾B«nj ²nA°bo� 19
Two� t°n±U

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ 5yhM ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
RnB.‾ ° o¢‾B«njxp±«C

347  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢‾B«nj ²nA°bo� xp±«C 20
ºnB Ḿ ºk‾° ° ¬nk®£¬° »‾Bµ ,Rn°jB‾ ¬±]nB«





2
ºBµ²±¼{ ,Bµ²nA°bo�ð½n±ÃU¤k«
²nA°bo�ºBµS¼®µl °ºA³¦MB «

1. Hannie Van Genderen 2. Marleen Rijkeboer 3. Arnoud Arntz

3qT‾nC j±‾nC ° 2n±L�[½n ¼§nB« ,1¬nk®£¬° »‾Bµ

³Twj ¬C ²s½°³M ,k®Tvµ nAjn±ioM ¬nk« »‾B«nj¬A°n nj ºA³Tv]oM S¼í:±« pA Bµ²nA°boI ,²p°o«A
ºA³`h½nBU /k‾A²jo3 «q«S¼~h{R¿ÀTiA ¬B«nj ³M {±Eí« An j±i ³]±U ³3 Bµ»‾B«nj¬A°n pA
»TiB®{ ºBµ¬B«nj º³E¼e nj ²jBJTwA jn±«(½nBíU /jnAj j±]° ²nA°boI ¨±´J«SzQ nj »‾¿±I
SwA ³T�o£ nAo: »½Ao£nBTiBw k½k{ o¼YFU SdU ° ²k{ z¦i 1980 ³µj nj ³3 SwA »J½nBíU »‾±®3

/(2007 ,qT‾nC ° ¬nk®£¬° ° n±L3[½n ³M k¼®3 ²B¢‾)
»d½ozU ºBµ¤k« jB\½A ³M Swj ¡‾B½ ° ¤B¢w ,ðM ¥¼L: pA tB®{ow n±d«»®¼§BM ¬Ak®ªz‾Aj
,²nA°boÇI ºBµk®½Ao� k®‾B« ³I±Mo« ºBµk®½Ao� ° Bµ²nA°boI B´‾C nj ³3 k‾jp »‾A°n »TiB®{K¼wC
¬An°j ¬C nj /kÇ‾jAj»« ¥¼ñzU An ¬C »¦æA ºBµoT«AnBQ ,²nA°boI ºBµS¼®µl ° ºA³¦MB�« ºBµ²±¼{
° j±M k{n ¤Be nj ° ²jo3 Ak¼QxoTv£ »‾B´] »‾B«nj¬A°n ³E¼e nj <²nA°boI> bÀEæA pA ²jBJTwA
° S{Aj bÀEæA ½A pA An xj±i|Bi (½oíU ²nA°boI º²nBMnj j±]±« ºBµºn±ÃU pA ð½ oµ
° ¨B´U±Çw ,qª¼Ç] ³ÇM k¼®Ç3 ²BÇ¢‾) k{BÇM ³TÇ{Ak‾ j±]° ¬C pA »®{°n (½oíU ³3 k{»«KLw ½A
nj /k®T{Aj»U°BJT«(½nBíU ¨Ak3 oµ q¼‾ <S¼®µl> ° <ºA³¦MB�« ²±¼{>RBeÀEæA /(2004 ,¬n±Mð¦M
° ±ñw±¦3 ,¡‾B½ ³3 ©¼®3(½oíU ºA³‾±£ ³M An RBeÀEæA½A ³3SwA ½A {kµJBT3 pA ¥~� ½A
nj ²nA±ªµ q¼‾ ¡‾B½ ºA²nA°boI joñ½°n ,½A j±]° BM /(2003 ,2005) k‾A²jo3(½oíU An ¬C nBz½°
²nA°boÇI º³E¼Çe nj ¬B��d« ° ¬Ao¢‾B«nj ºBµSvz‾ nj ²p°o«A /SwA ²j±M ¤±dU ° o¼¼|U ¤Be



49 Ë ///ºBµ²±¼{ ,Bµ²nA°bo� ð½n±ÃU ¤k« ÇÇ 2
¥~Ç� Ç½A ,½AoMB®M /k{BM»« B´‾C ³½±w°j lMA°n ° (¦Th« ©¼µBJ«S¼µB« º²nBMnj ±¢TJ£ »‾B«nj

/jo3 kµA±i ºk®Méª] ¬B½BQ nj ° ³ÄAnA An ²nBM½A nj »¦æA WeBL« ³æÀi
³¼§°A nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo�

B« ³N�Be njRBîÀIA ,ºn±ÃU ½A zLI oM /SwA Bµ²jAjxpAjoQ ºn±ÃU pA ³T�o£oM ²nA°boI bÀEæA
/(1999 ,ð‾ Ô° ;1997 ,t±¼T« ° ,j±Ã§ð« ,uUA° ,q«B¼¦½°)k‾±{»« ²jAj ©N‾ »î±V±«Rn±æ ³M
²nA°boI Rn±æ ³M B« ³T{B¢‾ j±i ³N�Be nj »£k‾p ºBµ¤Bw ¼§°A RB¼Mo\U ³3 SwA ½A oM ²k¼�î
RB‾B\¼Çµ ,»Çve RBÇ3 AnjA ¥«BÇ{ BÇµ²nA°boI /(2000 ,to¼Q -¤k¼¦Q ° º°3) jjo£»« lLV
³ÇM »3j±3 ³¼§°A ¬An°j RB¼Mo\U ³3 ºn±I³M ,k®{BM»« B´‾C ³M ²k{²jAj »‾Bí« ° nBT�n ° ²k{³Mo\U
,qT\Ç½° ° ¬nk®Ç£ ,qTÇ‾nC ;2004 ,¬AnBñªÇµ ° ¡‾B½) k‾±{»« ²joPw ³N�Be ³M »«À3o¼9 Rn±æ
³3 k®®3»«¥ªî »½BµoT¦¼� ¬A±®î ³M Bµ²nA°boI ,½A oM ²°Àî /(2007 ,¬AnBñªµ ° n±L3[½n ;2006
B´Ç‾C ³M jAo�A K§B9 nj Bµ²nA°boI /k‾pAjoQ»« ¬B´] »®¼My¼Q ° o¼vJU ° ©N‾ ³M B´‾C z½oI pA jAo�A
¼®a /k®{BM ³T{Aj ³T{m£ »£k‾p é½B:° ° ¬Ao¢½j nBT�n ,¬B{j±i pA ºoT´M dnj ³3 k®®3»«ðª3
³T{Aj ¬Ao¢½j pA »:AoT�A ºo½±~U ° j±i pA »TLX«º²nB¢‾Aj±i ³3 kµj»« B´‾C ³M An ¬Bñ«A½A ºq¼a
pA »T¼~hÇ{ RÀÇñz« ºAnAj jAoÇ�A /k®®3 ¥e An j±i º°n y¼Q RÀñz« p̈¿ S½BJ3 BM ° k®{BM
S½o½kÇ« »M±i³ÇM An j±i »£k‾p k®‾A±U»ª‾ ½AoMB®M ° k®Tvµ nAjn±ioM ºnB£pBwB‾ ºBµ²nA°boI
nj »£kÇ‾p ³¼§°A ºBµ¤Bw nj nB£pBwB‾ ºBµ²nA°boI ½A (2005) ¬AnBñªµ ° ¡‾B½ jB�TîA ³M /k®®3
©´Ç« RB¼Mo\ÇU ³‾±£oÇµ ° Ç½k§A° S¼MoU S§Be ,dj±3 S{ow ¥¼L: pA »¦«A±î ¬B¼« ¥«BíU ³\¼T‾
°¡‾B½ ºA³¼Vo� ¼®atBwA oM /(2-1 ¥ñ{ ³M k¼®3 ²B¢‾)k‾A²k«C j±]° ³M (ApK¼wC é:A±« »ioM)
ºn±ÃU ¬C nj ³3 k‾jAj ³ÄAnA An »‾A°n»TiB®{K¼wC ° S¼~h{ ºk{n ¤k«ð½ (2005) ¬AnBñªµ
ºBÇµ²nA°boÇI ³Ç3 k®TÇ{AmÇ£ Ç½A oÇM An ço� B´‾C /S{Aj An »¦æA y�‾ (1988) »L§BM »¢TvL§j
½A BM ³‾±¢a dj±3 ³3 kµj»« ¬Bz‾ ° ²j±M dj±3 º²kz‾²jn°CoM »JIBî ºBµpB¼‾ o¢‾B¼M nB£pBwB‾
»TÇe BÇ½ S«±~Çi ,joÇI ,²jA±‾BÇi ºB�ÇîA ¥¼LÇ: pA »UB¼Mo\ÇU /SwA ²kÇ«C nB®Ç3 »J®« RB¼Mo\U
S½Bªe ° SL:Ao« ° SLd« ,zzî ¬Ak�� ,¬¿Bvªµ ° ¬BL:Ao« o¢½j B½ ½k§A° º±w pA ºo¢{BioQ
° jnAj dj±3»‾B\¼µ k{n º°n ºk]ºo¼YFU ³¼§°AlMA°n ³3 k®µj»«¬Bz‾RB�¼�dU /½k§A° »�B3 B‾
;2002 ,»T`¼Çw ° ¬Bµ±Ç«) jjo£»Ç« {nBíT«B‾ RB‾B\¼µ p°oM ³M o\®« ²nBM½A nj ¤ÀTiA ³‾±£oµ
Rk{ ³M é½B:° oYA nj HL§B9 jAo�A »T¼~h{»£k½jK¼wC /(2005 ,wB3 ° ¬±v‾B] ,jn±�Ao3 ,µ±3



»‾B«nj²nA°bo� Ë 50
,³®¢£ ,u½AoQ ,oT®QnB3 ,n°Ao£ ) k®µj»« fn (»v®] º²jBJTwA¾±w ,S‾±zi ,¤BX« n±I³M) ApK¼wC
q¼‾ dj±3 ³MSLv‾ »�B3 B‾ B½ »J®«ºBµy®3A° ¨°Ak«º±¢§Að½ ,½A j±]° BM /(2005 ,wB3 ° ±¦«
/(2001 ,d°oM ° q¦½BªwA ,wB3 ,µ±3 ,¬±v‾B]) j±{ »T¼~h{ »£k½jK¼wC ³M o\®« k‾A±U»«
oM »E¼d«l½Ao{ ° k®wn»« oN‾ ³M ³‾AnB£pBw »3j±3 ¥½A°A nj Á±ªí« nB£pBwB‾ ºBµ²nA°boI ³ao£ A
¬k½joÇ£ ¥«BÇ3 kÇ‾°n nj »´]±U ¥MB: n±I³M ³3 kwn»« oN‾ ³M ,½A j±]° BM ,k‾nAm£»« ³dæ ¬C
° jjoÇ£ »J®Ç« RB¼Mo\U ¨°AkU ³M o\®« k‾A±U»« ºq¼a ¼®a /k®®3»« jB\½A ¤ÀiA ºk{n (½Bw°
S{ow ºnAm£o¼YFU jn±« nj k½BL‾ ³3 »§Be nj /k‾±{»« ¨°B�« oTz¼M ³aoµ Bµ²nA°boI ,K¼UoU ½kM
ºBµxp±«C ¤BL: nj k‾A±U»« o¢½j dj±3 BM ³v½B�« nj dj±3 ð½ ¤Be ½A BM ,jo3 »½Bª®£nqM jB½p
kÇ‾A±U»« S{ow j±i ,½A oM ²°Àî /(2002 ,o£ ¿B£ ) k®3 ºoTz¼M »TeAnB‾ ° nApC tBveA »T¼MoU

/jo¼£ nAo: dj±3 º²k®®3¥½kíUºBµS§Be ° l¼d« ¬±`ªµ »¦«A±î o¼YFU SdU

nB£pBwB‾ ºBµ²nA°bo� Fz®« 2-1 ¥ñ{

,²joÇ3 ³Mo\ÇU An ºoTz¼M ºApK¼wC é½B:° ,k{BM ³T{Aj ¥ñz« oTz¼M ¼í« ³¼eB‾ ð½ nj jo� ³aoµ
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RÀñz« jo� K¼UoU ½kM ° S�o£ kµA±i ¥ñ{ °A nj ºA²s½° {BEí‾A ¥MB:o¼9 ° oUº±: ºBµn°BM
k½Ao{ o£ A /k®Tvµ ¤Bí+ ©- °y¼M »‾B«p oµ nj Bµ²nA°bo# /S{Aj kµA±i j±i »‾±®- »£k‾p nj ºoTz¼M
²nA°bo# ²B¢‾C ,k{BM ³T{Aj »½BµSµBL{ k‾A²k{ Bµ²nA°bo# ºo¼£¥ñ{ K]±« »-j±- nj ³`‾C BM »‾±®-
nj J±i ¬BTw°j ³- »«B¢®µ ö{ .}F‾ ²nA°bo# BM ºjo+ ,¤BX« n±#³M ,j±{»« ¥ªî jnA° ° ²k{ ¤Bí+
²nA°boÇ# Ç½A TÇ{Aj BÇM »æBi ¥ñz« k½B{ ,SwA nAjn±ioM »Lv‾ RBLY pA xnB- ° k®Tvµ °A `Ao#A
Swj pA An j±Çi »¦tÇ{ RBLÇY ³- »«B¢®µ B½ k®-»« Ak¼Q ¥ñz«y‾BTw°j BM ³- »«B¢®µ B«A /k{BM ³T{Ak‾
»§BíHÇ‾A S§BÇe pA °A ²nA°bo# ²B¢‾C (¬B®-nB- ¥½kíU ° »‾BPª- nBTiBw o¼¼tU ¨B¢®µ ,¤BX« n±#³M) kµj»«
ºq¼Ça ¼®Ça /j±Ç{ »£joÇv+A nBaj jo+ ³- SwA ñª« ° jo¼£»« j±i ³M ¤Bí+ Rn±æ ° ²k{ ZnBi
nApC pA JB®TÇ]A ºAoÇM »½BÇµ²An joÇ+ ³Ç- »«B¢®Çµ ²s½°³ÇM ,jpBÇw ²k¼`¼ÇQ An ²nA°bo# S+BM SwA ñª«
pA JB®T]A ºAoM k‾A±U»« ö{ .}F‾ ²nA°bo# BM ºnBª¼M ,¤BX« n±#³M /k{BM ²jo- Ak¼Q j±i ºBµ²nA°bo#
»‾BTÇw°j BÇ½ ° ²jAj yµBÇ- An ¬k{ éBA° jBFT‾A jn±« ¬Bñ«A ,|Bi »¦t{ ¬jo- nB¼TiA BM ,j±i ²nA°bo#
»½BÇµ²nA°bo# B´®U³‾ jo+ ð½ ,o¢½j RnBLî ³M /k®µj»ª‾ nAoB R°B�B jn±« An °A ³- k®½q£oM j±i ºAoM

/(ºA³¦MBF« ºBµ²±¼{) k®-»« Ak¼Q B´‾C nApC pA JB®T]A ºAoM q¼‾ »½Bµ²An ³ñ¦M ,jnAj
Bµ²nA°bo0c½ozU

¬BÇMp ³ÇM ³ªÇ]oÇU ;1994 ,¬°AoÇM ° ¡‾B½) (YSQ)¡‾B½ ²nA°boI º³«B®zwoQ »¦æA º³hv‾ nj
,2005 ¤Bw nj ³«B®zwoQ ¼ªµ /k‾A²k{ (½oíU ²nA°boI 19 ,(1997 ,n±L3[½n ° doTw :ºk®¦µ
¥½¿j ³M B®M /j±M ²k{ {me ¬C pA »îBªT]A ºA°q‾A º²nA°boI ° S{Aj oMnj An ²nA°boI 18 jAkíU
pA »ÇioÇM /(2-1 ¤°kÇ] ³M k¼®3 ²B¢‾) j±{»« ²jn°C B\®½A nj ²jnA° boI 19 ¬C ³ªµ ³‾B½Ao£é:A°

/jo¼£ ¨B\‾A B´‾C jn±« nj ºoTz¼M z¼�dU p±®µ k½BM ³3 (k‾A²k{ nAj¬Bz‾ ²nBTw BM) Bµ²nA°boI
Bµ²nA°bo� 2-1 ¤°k]

»%&Bî S¼«°od« /1n±&³M) °A º³¼§°A »‾B\¼µ ºBµpB¼‾ »/B0 nk1³M B½ ° ÂæA ¬Ao¢½j ³0 jnAj n°BM nBª¼M
/jo0 k®µA±h‾ ²jn°CoM An (SL1Ao« ° »§kªµ ,SLd« ,S½Bªe ,¤BX«

»UBLY»M .»£k{Bµn /2pA ¬Ao¢½j /jo0 k®µA±i BoU An °A S½B´‾ nj °A »£k‾p ©´« jAo/A ³0 jnAj nBDT‾A nBª¼M
³0 »«B¢®µ /k®Tvµ »®¼My¼Q ¥MB1o¼H ° jBªTîA ¥MB1o¼H S½Bªe ° »&BLUnA ³L®]
©zi ° ²°k‾A ,JAoJKA ¬B¼« nj °A RBwBveA ,k®0»« »£k{BoU tBveA nBª¼M

/k®0»« ¬Bw±‾
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.ºjBªTîA»M /3

ºnBT/nkM
,k‾nAj An °A o¼OdU B½ K½o/ ,nApC k~1 »O½o&³M ¬Ao¢½j ³0 SwA ²k{ kîBOT« nBª¼M

/jnAj nAo1 ³L§ º°n ²nA±ªµ nBª¼M ° k®MB½»« o¼¼RU Rk{³M RBwBveA ½A
.»îBªT]A ºA°q‾A /4

»¢‾B¢¼M
° éªÇ] _¼Çµ ³M ³0 jnAj n°BM ° ²k{ º°q®« B¼‾j nj °A ³0 k®0»« tBveA nBª¼M

/jnAk‾ X¦íU »µ°o£
ö{ .}O‾ /5°A ³ÇM ¬Ao¢½j o£ A /k®Tvµ »UAl °A ºBµK¼î ° SwA ºkM jo/ ³0 jnAj n°BM nBª¼M

K]±Ç« HL§BÇH ¬j±ÇM xpnA»ÇM tBÇveA /kz0»« nB®0 An xj±i ,k‾±{ ð½jq‾
/j±{»« xj±i pA ö{ k½k{ tBveA

S¼MAm]¨kî /6
»îBªT]A

oDÇ‾ pA ° j°n»ªÇ‾ nBªÇ{ ³M ºk®½B{±i jo/ »îBªT]A oD‾ pA ³0 jnAj n°BM nBª¼M
/k‾Aj»« S{p ° ¬AjB‾ ,²k®®0¥v0 ºjo/ An xj±i °A /SwA S¼MAm] k1B/ ºoµBc

Svñ{ /7,xpn° ¬±Ça »½Bµ³æoî nj j±i ¬¿Bvªµ k®‾B« Sv¼‾ njB1 ³0 jnAj n°BM nBª¼M
/k‾Aj»« jAkíTwA»M ° XªeA ºjo/ An j±i °A /k®0 ¥ªî ,¥R{ ° ,¥¼~dU

.»¢TvMA° /8
»T½B%0»M

¬AoÇ¢½j ðª0 ¬°kM ³0 k®0»« ¬Bª£ ° k®0»« »£k‾B«nj tBveA Rk{ ³M nBª¼M
° k®¼M»« ¬A±UB‾ An j±i ,²o«p°n ºo¼£©¼ª~U ºAoM °A /Sv¼‾ ºnB0 ¨B\‾A ³M njB1

/k®0»« JAoJKA ° y®U tBveA HL§BH
SLv‾ ºo½mQK¼wC /9

ºnBª¼M ° c‾A±w ³M
°A ° jp kµA±i K¼wC °A ¬Bñ½jq‾ ° °A ³M j±1±§AK½o1 ºA³í]B/ ³0 jnAj n°BM nBª¼M

/Sv¼‾ ¬C pA Sí‾Bª« ³M njB1 q¼‾
. nBT/o£ /10

³T/B¼‾k{n
¬Bñ½jq‾ pA oTz¼M B½ »ñ½ BM ke pA y¼M »‾B\¼µ ¨BHjA ° »&Ao/A »ñ½jq‾ ð½ nBª¼M
/kµj ¥ñ{ An xj±i |Bi S½±µ k‾A±U»ª‾ ³\¼T‾ nj ,jnAj j±i (½k§A° HL§BH)

SîB&A /11U B´‾C ºBµ³TwA±i ³M ¬Ao¢½j pA SîB&A ¨kî »%®« K1A±î pA toU o&Bi ³M nBª¼M
/jo¼£»« ²k½jB‾ An xj±i ºBµpB¼‾ ,³¼L®U ° ºo¼£nj pA toU o&Bi ³M °A /kµj»«

ºo£nBX½A /12xj±Çi pA k®0»Ç« ¬BªÇ£ ³0 ¬Ao¢½j ºBµpB¼‾ ¬jo0 ²jn°CoM º°n ³‾BL¦&°Aj nBª¼M
°A ³M ²B®£ tBveA k®0 ³]±U j±i ºBµpB¼‾ ³M o£ A ° k®0»« q0oªU ,k®Tvµ oUm¼íK
pA °A ,S½B´‾ nj /SwA ¥½B1 ¬Ao¢½j ºBµpB¼‾ é/n ºAoM An S½±§°A ° kµj»« Swj

/j±{»« »‾BL~î ° n±h§j ,k®0»« ¬B{SL1Ao« ³0 ºjAo/A
#»L¦&k¼½FU /13pA ³]±ÇU ° k¼Ç½FU Kv0 ° ¬k{ ³TiB®{ º°n An j±i q0oªU »&Ao/A n±&³M nBª¼M

/k{BM ³T{Aj ³]±U j±i k{n ° BµpB¼‾ ³M ³0¬C ºB] ³M ,kµj»« nAo1 ¬Ao¢½j º±w
»‾B\¼µ ºnAjpBM /14³‾±£oÇµ ³Ç0 jnAj n°BM Ao½p ,k®0»« ºnAjpBM An j±i ºBµy‾BñU ° RB‾B\¼µ nBª¼M

BÇ½ xj±Çi »£k®«oÇ{ ³M o\®« B½ ° jp kµA±i K¼wC ¬Ao¢½j ³M RBwBveA pAoMA
oÇM k¼Ç0 FU ° SwA »¢Th¼¢‾AoM k1B/ °A /k{ kµA±i xjo& B½ ¬Ao¢½j »½±]³®¼0

/jnAj S¼‾ÀOî
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ºBµjnAk‾BTwA /15

ºo£jBOT‾A . ³‾Bªeo¼M
°A ³0½A ° Sv¼‾ J±i »/B0 nk1³M ,kµj»« ¨B\‾A ³0 ºnB0 nj ³0 jnAj n°BM nBª¼M
°A /k®0»« jBOT‾A nB¼vM ¬Ao¢½j ° j±i ³M SLv‾ °A /k®0 xÀU oUShw ²nA±ªµ k½BM
³ÇM ºq¼Ça ¼®Ça /SwA nB0oÇQ »&Ao/A ke ³M ° pBJí‾A ¥MB1o¼H ,Ao£¤Bª0 ºjo/

/j±{»« o\®« °A »îBªT]A qMA°n ° y«AnC ,»£k‾p pA ¬joM Rm§ ¨kî Sª¼1
»½Ao£»%®« /16

#»®¼MkM °
²k½jB‾ An ¬C SLX« ºBµ³L®] ° jnAj ³]±U »£k‾p »%®« ºBµ³L®] ³M ²nA±ªµ nBª¼M
¡‾p³Mx±£ ° JoJs« ºjo/ ¼®a /jnBª{»« q¼aB‾ ° ða±0 An B´‾C B½ ° ³T/o£

/SwA VjA±e
#³¼L®U /17ºjo/ °A /k‾±{ ³¼L®U Rk{ ³M j±i ºBµBJi S´] ³M k½BM ¨jo« ³0 jnAj n°BM nBª¼M

/SwA yzhM ° ¥ªdU ° oLæ k1B/ ° o¢{BioQ
.uBOdTwA /18
»®¼MònqMj±i

u±OÇe ¬AoÇ¢½j ³Ç0 SwA ¬C XdTÇv« ° SwA ¬Ao¢½j pA oUoM ³0 jnAj n°BM nBª¼M
SwA±Çi y§j ³Ç0 An ºnBÇ0 oµ k½BM ³0 jnAj nAoæA °A /k‾±{ ¥½B1 y½AoM ºA²s½°
Ç½A »¦ÇæA ¬±ªs« /k®®0»« ºoñ/ ³a ¬Ao¢½j ³0¬C ³M ³]±U ¬°kM ,kµj ¨B\‾A

/SwA ¬Ao¢½j B½ BµS¼í1±« ¤oT®0 ° Rnk1 ²nA°bo&
.»§oT®0j±i /19

»/B0 B‾ »µj©D‾j±i
ºBµ³‾BñU ° RBwBveA ¤oT®0 ³M njB1 ° jnAk‾ An ¬k{ ¨B0 B‾ ¥ªdU jnAj n°BM nBª¼M
pA y¼M xÀU B½ çnBíU,jnj) »TeAnB‾ ° ºk®woiB‾ ¥ªdU ³M njB1 °A /Sv¼‾ j±i

/Sv¼‾ (ke
/k‾A²k«B¼‾ YSQ nj ³0 k®Tvµ »½Bµ²nA°bo& ³w ,nAj²nBTw ºBµ²nA°bo& ¤°k] ½A nj = #

ºA³¦MB8«ºBµ²±¼{
³M o\®« k‾A±U»« ³3 »½BµS¼í:±« pA nBª¼M ³3 k‾n°C»« ¨A°j ¥¼§j ½A ³M nB£pBwB‾ ºBµ²nA°boI HL§B9
ºBµ²nA°boI ³3 SwA ºjAo�A ¤BL‾j ³M jo� ³3 ¥¼§j ½A ³M B½ k®3»«JB®T]A ,jjo£ Bµ²nA°boI bÀæA
°A ºBµ²nA°boI ¼«B�« BM R°BJT« ³3 »UBîÀIA oM An yªza °A ³3 ¥¼§j ½A ³M B½ ° k®®3 k¼½FU An °A
²k®®3k½k´U° nA±{j ºBµS¼í:±« nj j±i �JeºAoM ³3SwA ³Ti±«C»3j±3 nj nBª¼M /jk®M»« ,k®Tvµ
pA ¬k‾B« ¬B«A nj B½ S½o½k« ºAoM ²An ½oT´M n±Mq« nBT�n k½B{ ¬B«p ¬C nj /k®3 nBT�n »æBi º³‾±£ ³M
n°j J±¦EÇ« nBT�n pA k½B{ nBT�n ½A nBª¼M »¦í� »£k‾p nj ¬±®3A B«A ,k{BM ²j±M BµS¼í:±« O±‾ ½A
° k®3 ¥ªî Bµ²nA°boI o¼YFUSdU k‾A±U»« jo� ³3ºA²±¼{ ³w /jjo£ Bµ²nA°boI ¨°AkU K]±« ° ,²j±M
ºBµ²±¼Ç{ Ç½A /»Ç;Ao$A ¬AoL] ° JB®T]A ,©¼¦vU :pA SwA RnBLî ,©¼«B‾»«ºA³¦MB�« ºBµ²±¼{ An ¬C B«
nj »UÀÇñz« K]±Ç« Rk«k®¦ÇM nj ,k‾±{»Ç« joÇ� ¼ñvU K]±« HL§B9 Rk«²BU±3 nj ³3 ºA³¦MB�«
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° ²j±LÇ‾ ³‾BµB£ C JBhT‾A ð½ ºA³¦MB�« ²±¼{ pA ²jBJTwA Á±ªí« /k{ k®µA±i °A »£k‾p ©´« ºBµ³E¼e
nBT�n nj ¬A±TM k½B{ An ºA³¦MB�« ºBµ²±¼{ /SwA nA±{j ° ²k®®3k½k´US¼í:±«ð½ ³M RB«±UA »z®3A°

/k®{BM»« q¼‾ »wBveA ° »TiB®{ oæB®î ºAnAj B´‾C B«A ,jo3 ²kµBz« nBª¼M
¬C BM An xnBñ�A ° RBwBveA ,BµnBT�n ° ²k{ ²nA°boI ©¼¦vU nBª¼M : ( ²nA°bo	 ³M ¬jAj U) ©¼¦vU

/k®3»« nB£pBw
³¼L{ »½BµS¼í:±« B½ jAo�A º±\Tv] z½oI pA »3j±3 pA ³T�o£oM ºBµ±¢§A nAoñU : nBT�n

k‾A²k{ Bµ²nA°boI ºo¼£¥ñ{ K]±« ³3 ³T{m£ l½Ao{ ³M
xA²nA°boI ³3 k®¼M»« An »UBîÀIA B´®U ¤BX« n±I³M ,RBîÀIA »MBhT‾A xpAjoQ : nBñ�A

/jpBw ¡‾n©3 An xA²nA°boI ³3 »UBîÀIA ³‾ ° k®3 k¼½FU An
/j±{»«tBveA ©¼�Tv« n±I³M ²nA°boI »‾B\¼µ jnj : RBwBveA

° ²nA°boÇ# ¬kÇ{ ¤BíÇ+ K]±Ç« ³Ç- »½BµS¼§BíÇ+ pA nBª¼ÇM : ( ²nA°boÇ	 pA JB®T]A nBT�n) JB®T]A

»wnoÇM ° WdÇM ºAoÇM ²nA°boÇ# ³Ç- j±{»Ç« ½A ³\¼T‾ /k®-»« JB®T]A ,j±{»« ¬C BM ²Aoªµ RB‾B\¼µ
/jjo£»« ñª«o¼Y ,k«B\‾B¼M ²nA°bo# bÀæA ³M ³- ³Mo\U ð½ T{Aj ° j±{»ª‾ pBM ¬C »Twnj ¬±«Ao¼Q
¬kÇ{ ¤BíÇ� K]±Ç« ³Ç3 »½BµS¼í:±Ç« OA±Ç‾A ³ªÇµ pA »§BíJ‾A B½ ¤Bí� JB®T]A : nBT�n

/jjo£»« ²nA°boI
/ºA³½q\U R¿Be B½ S¼~h{ gv« ,dB‾jnj RAoIBi B½ é½B:° nBñ‾A : nBñ�A

/RBwBveA k:B� Â«B3 B½ dk‾A RBwBveA : RBwBveA
»0Ao
A ¬AoL]

pA BU k®3»« nBT�n ²nA°boI S¼µB«S´] {ÀioM ñª« ºB] BU nBª¼M ,ºA³¦MB�« ²±¼{ O±‾ ½A nj
HL§B9 ¼®`ªµ ° jjo£»« ²nA°boI o¼YFU T{B¢‾A ¥´w ³M o\®«ºq¼a ¼®a /k‾BªM ¬B«A nj ¬C K¼wC

/k®Tvµ ¥�Tv« ° ³‾Ao¢{BioQ ,³‾BiBTv£ ,»IAo�A n±I³M BµnBT�n O±‾ ½A
/SwA ²nA°boI BM jB�U nj ²k{±¦9 n±I³M HL§B9 ³3 »½BµnBT�n : nBT�n

/SwA ²nA°boI ºoñ� RB½±Td« BM jB�U nj q¼‾ nBñ�A : nBñ�A
,B´Ç‾C BM jB�T« RBwBveA BM An ²nA°boI ³M �±Mo« k®½B{±iB‾ RBwBveA nBª¼M : RBwBveA




