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577  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºnBT	n -»TiB®{ °ºnBT	nºBµ¤k« 12
577  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jA±‾Bi ºBµ¨B6‾ ° ºnBTCn ¬B«nj
579  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »TiB®{ ßk‾±¼Q :k{n ¤Be nj »½Ao£nBQT§A
585  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / y\®w ºk¼¦� yQ‾
589  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj²jA±‾Bi m3®T« ºnBTCn ºBµRn±æ
612  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjo�nB� »‾B«nj²jA±‾Bi
618  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / coTz« »‾B«njuñw
625  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³‾B½Ao¢TiBw k‾±¼Q
626  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥~C º³æÀi
628  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB´®z¼Q ºBµ»‾k‾A±i
628  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®½q£nB´a ¬±«pC

»‾B«nj²jA±‾Bi nj ²pBU ºBµo¼v« nB´ayhM
631  / / / / / ³‾AnBñªµ ¬B«nj ° ¥e²An oM qNoªT« ¬B«nj :ð½ »îBªT]A SiBwºBµ¤k« 13
632  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾nk«BvQ JÀQ‾A
635  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾nk«BvQ ºBµ²pBw
639  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬nk«SvQ »‾B«nj ºBµpAk‾A©za
641  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »îBªT]A »½Ao¢TiBw ºBµ¬B«nj
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672  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥~C º³æÀi
674  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB´®z¼Q ºBµ»‾k‾A±i
674  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®½q£nB´a ¬±«pC
677  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½A° ßn ¬B«nj :°j»îBªT]A SiBwºBµ¤k« 14680  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®ñ{SiBw ° »½Ao£nBTiBwBvQ
686  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¢®µoC ºBµS½A°n ° BµS½A°nj±i
688  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yhL‾B«nj º³3v¦C ð½
689  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yhL‾B«nj ºBµ±¢T3£
697  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yhL‾B«nj ºBµ³½jBdUA ° Bµ³«B‾ ,©wAo«
707  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥~C º³æÀi
708  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB´®z¼Q ºBµ»‾k‾A±i
708  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®½q£nB´a ¬±«pC
711  / / / / / / / / / / / / / / / / |BiºBµS¼íª] ³M ºp±«CRnB´« :»T¼MoU»‾A°nºBµ¤k« 15
713  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n R¿ÀTiA ° Bµ²jA±‾Bi
723  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ »‾B«nj²jA±‾Bi
733  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Rk«²BU±� »T¼MoU ºBµ³«B‾oM
749  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥~C º³æÀi
750  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB´®z¼Q ºBµ»‾k‾A±i
750  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®½q£nB´a ¬±«pC

¥ªî ° ©¦î »{±$©µ :»®¼§BMyµ°sQ [®QyhM
753  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj [½BT‾ ° »\®w²jA±‾Bi º²nBMnjW¼�dU 16
756  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / » Øª� ° »3¼� s¼QdU ºBµx°n
761  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »\®w²jA±‾Bi ° »\®wZ°p º³®¼«p nj s¼QdU
774  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »µ°sQ³\¼T‾ ° »‾B«nj²jA±‾Bi k®½AoC
790  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B½BQ RAnB´tA :¬B¼®MkµA±{ »‾B«nj²jA±‾Bi
793  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥~C º³æÀi
794  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB´®z¼Q ºBµ»‾k‾A±i
794  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®½q£nB´a ¬±«pC
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»+¼L,Uy\®w :Bµ»‾B«nj²jA±‾Bi ° ²jA±‾BiºBµ³½o0‾ y{yhM
797  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾B«nj²jA±‾Bi ° ²jA±‾Bi ºBµ³½o<‾³M »�¼L!U ²B¢‾ 17
798  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Q¼L=U n°o« :»‾B«nj²jA±‾Bi ºBµ³½o6‾
806  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »Q¼L=U n°o« :»‾B«nj²jA±‾Bi
833  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºjB´®z¼Q ºBµ»‾k‾A±i
833  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³®½q£nB´a ¬±«pC
836  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ª\‾A »?ÀiA º³«B‾¼½C
836  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bñ½o«A »‾B«nj²jA±‾Bi ° ZA°jpA

©ÄBª2
837  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bñ½o«A »‾B«nj²jA±‾Bi ° ZA°jpA ª\‾A »?ÀiA º³«B‾¼½C X§A ³ª¼ªZ
851  / / / / / RnB6‾ ° xp±«C :S¼eÀæ KeBæ ° ¥MB? o¢‾B«nj²jA±‾Bi ð½ ³M ¬k{ ¤kL« J³ª¼ªZ
867  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B‾²rA°



³«k	«

º²nBMnj ºoTz¼M K§BR« ©¼®2»« Ak¼Q Sæo& ,»¯B«nj²jA±¯Bi oM ºn°o«JBT2 SwAo½° oµ BM
,k{ ozT®« ¬C ©T�µ SwAo½° ³2 y¼Q ¤Bw nB´a pA »Te /©¼½±¢M ³&oe ½A ¤±dU ¬BTwAj
º³ªÇµ ³Ç2 ²jAj fn »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi »®¼§BÇM ºAoÇ]A [º²±¼Ç{] ° ³½o)‾ nj »ª´« RAo¼¼WU
»®¼§BM ¬BwB®{¬A°n ° ¬B��d« ,¬B½±\z‾Aj /SwA ²jAj nAo, o¼YFU SdU An ¬C ¬AnB2nk‾ASwj
½oÇiC ¬B½oÇ] nj k½BÇM ³ñ¦ÇM ,k®Ç‾AkÇM An »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi g½nBU ° Bµ²B¢TwBi k½BM B´®U³‾
³M gwBQ nj ° ³T{n ½A ¬°nj pA R¿±dU ° o¼¼WU /k‾o¼¢M nAo, o¢‾B«nj²jA±‾Bi pA BµS{AjoM
,»¯B«nj²jA±¯Bi oM ºn°o«JBT2 ©Tzµ SwAo½° nj /k‾o¼£»« SÃz‾ ³í«B] RAo¼YFU ° BµnBz&

/©¼µj»« c¼B±U ° ©¼ª´&»« An »¦í& R¿±dU ° ©¼§BM»« j±i º³T{m£ ³M
»‾B«nj²jA±‾Bi oM ºn°o«JBT$xnB¢‾ nj B«S§Bwn

/SwA ¬C »¦L, ° k½k] ¬B£k®‾A±i ³M ¤±dU ¤Be nj º³T{n ½A ¬B\¼µ ¤B�T‾A B« JBT2 Lkµ
,³T{m£ R¿±dU ³2 ©¼µj ¤B�T‾A ¬B£k®‾A±i ³M An [»æBi]»®¼§BM °ºo)‾ »£j±z£ ©½nA°k¼«A
^BÇd§ ° ¬Bí]Ao« BM nB2 nj ¬B«ºBµºo¼£±w k½BM ©¼®2»« tBveA /k®´‾ ZnA An »UC ° ¤Be
½A ©Tzµ SwAo½° /©¼zñM y§Ba ³M ©ÄAj An j±i nB2 nj ºo)‾ a¦Th« ºBµjoñ½°n ¬jo2
³]±ÇU Bµ³½o)Ç‾ ºpBw³anBPñ½ ° ¨BcjA »®¼§BM S¼ªµA ³M ,»¦L, ºBµSwAo½° pA y¼M JBT2
¬BLdBh« »T¼íª] Q±®U ³2 ^Bd§ ½A pA ³a °»~h{ ºBµpo« xoTv£ ^Bd§ pA ³a ;k®2»«
/k½±£»ªÇ‾ ¨Ak,A º²±d‾ ½oT´M jn±« nj An ¬BTwAj ¥2 ,ºjoñ½°n _¼µ ³2 k®2»« jq{±£
An »½B´Ç‾ ° »½BÇc S�¼�Çe ,Bµ¬BÇ«nj ° Bµ³½o)Ç‾ ³Ç2 k®2»Ç« jq{±Ç£ ©ÇÄAj ©v¼‾nk«SvQ
Ç½A ° ©¼ÇzñM y§BÇa ³ÇM An j±Çi ºo½mQj±Çi ²oÇvñ½ k½BÇM o¢‾B«nj ¬A±®î ³M /k®½±£»ª‾
jB½ ©ÄAj ©¼‾A±U»« »§° ©¼‾AkM An q¼a ³ªµ ©¼‾A±U»ª‾ q£oµ /©½o¼¢M ð¼‾ ¤B& ³M An o)‾k½k\U
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kÇ{n ³ÇM oªÇí§A¨AjBÇ« k´íÇU ½A ³M ,»¯B«nj²jA±¯Bi oM ºn°o« JBT2 ©Tzµ SwAo½° /©½o¼¢M
³2 kµj»« ¬Bz‾ JBT2 ½A nj oªTv« o)‾k½k\U ³M B« k´íU /k®2»« ðª2 ºA³&oe °»~h{
° nkÇæ º³íw ,[¬B«j±i] ¬k¼z2 y§Ba ³M ° ¬B«ºBµºo¼£±w ¬k¼z2 y§Ba ³M oMAoM nj

/©½nAj odBi »£j±z£
ºp°o«AR¿±dU °S®w

°}¼hÇzU ¥MBÇ, ºBµ±Ç¢§A º±\TÇv] ° ,Bµ¨B)Ç‾ oM j±i »MÀ�‾A k¼2 FU BM »‾B«nj²jA±‾Bi
boRÇ« ,¥L, ¬o, ©¼‾ pA y¼M »®í½ ,195å º³µj owA° nj nBM ¼§°A ,»£jA±‾Bi o½mQnAoñU
° »¦¼µ » ß] ,¼a±®¼« n°jA±§Bw ,o¼T Òw B¼®¼]o½° ¬±`ªµ »‾B«B¢z¼Q ,197å º³µj BU /k{
²k{ nB2 ½Aè½o«> [bÀRæA ³M B½]©½j±M ²jo2RjBî jAo&A BM nB2 ³M ,o�‾ °j B« ° oñT½° ¤nB2
oµ B«A /©¼T{Aj jB�TîA ²jA±‾Bi ¨B)‾S&BM nj jo& ¬k¼ª´& ßyhL‾B«nj º°o¼‾ ³M »®í½ -<©½j±M
,»îBªTÇ]A º³�LÇd ,jAsÇ‾ ¥XÇ« -oUé¼Çw° ºBµ¨B)‾ o¼YFU ³M oTz¼M ©¼T&o£»« jB½ oTz¼M ³a
oñ�ÇU /©½joM»Ç« »ÇQ ¬C ºBxÇîA ° ²jA±‾BÇi jo2nBÇ2 oM -»v®] y½Ao£ ,S¼«±, ,S¼v®]
S¼íÇ,A° SiBÇw poÇd ©´Ç& nj »Uk¼�î ºBµ¨B)‾ ° ¬BMp º¿BM S¼ªµA BM An B« ,¬nk«SvQ

/jo2 B®{C ¨jo« ow±U
¬B½±\z‾Aj BM An »,oU ³M °n º³T{n ½A ³M SLv‾ ¬B«�±{ ° n±{ nBM ¼§°A ºAoM »T,°
³‾ ©µ ¬C -©½k{ ³T{n ½A ºAoM é«B] ºA³«B®wnj nBzT‾A Rn°oB ³]±T« ,©¼T{Am£ ¬B¼«nj
³\¼T‾ ¼®`ªµ /k‾nAj SMB,n ¬Ao¢‾B«nj o)‾ K¦] ow oM ³2 »æBi ºBµ¤k« jn±« nj H&oæ
º³TÇ{n ¬Ak®«³,ÀÇî oÇ¢½j ºAoÇM ,j±Ç{ ozT®Ç« ºA³‾B&od»ÇM JBTÇ2 ¼®a o£ A ³2 ©¼T&o£

/j±M kµA±i ºk¼�« ºBª®µAn ©µ »‾B«nj²jA±‾Bi
pA »§jBíT« ³ÄAnA B« k~, ,©¼T�£ 198å ¤Bw nj JBT2 ½A SwAo½° ¼§°A nj ³2 n±d¬Bªµ
©½j±ÇM nA°k¼Ç«A B´®U³Ç‾ BÇ« /j±ÇM ³TÇ{n Ç½A nj »®¼§BÇM RBÇ«Ak,A ° ºo)‾ ºBµ¬B¼®M ° Bµ³½BQ
,©¼®2 n°o« An »‾B«nj²jA±‾Bi LAkµA ° »UÀiAk« ¬±®& ° BµxpnA ,BµpAk‾A©za ,Bµ²B£k½j
SwAo½° ½oiC nj /©½°oM y¼Q ³T{n ½A »UB�¼�dU ° »®¼§BM R¿±dU BM ©¼TwA±i»« ³ñ¦M

/©¼®2»« ¤BL‾j An Lkµ ¼ªµ ¬B®`ªµ q¼‾ JBT2 ½A



13 ³«k�«

?jnAj ºk½k]RBñ‾ ³a ©TzµSwAo½°
/©½A²j°q&A SwAo½° ½A ³M An ºk½k] RBñ‾ ,»‾B«nj²jA±‾Bi ¬B\¼µ T{Ak´¢‾ ²k‾p ºAoM

:pA k®UnBLî RBñ‾ ½A
ºk½kÇ] RBîBÇ]nA ,JBTÇ2 Ç½A ºBµ¥~Ç& pA ð½ oµ ³M /p°n³M éMB®« ° RBîB]nA É
³ÇÄAnA An ¥~Ç& »¦ÇæA ¥ÄBÇv« jn±« nj nBñ&A ½oiC ,¥~& oµ ° SwA ²k{ ²j°q&A

/kµj»«
½A pA ³‾±ª‾ ð½ ¥,Ake ¥~& oµ nj /o¢¯B«nj²jA±¯Bið½ ¥X« ¬k¼z½k¯A ºBµnjB É
kµj»« nAo, »®¼§BM »½BµSæo& ° Bµy§Ba oMAoM nj An ²k®‾A±i ³2 jnAj j±]° BµnjB2
odBÇi »£j±Çz£ S½±�ÇU ªB BµnjB2 ½A /jo¼¢M jB½ B´‾C pA ° kµj gwBQ B´‾C ³M BU
³ÇM k®ÇµA±i»Ç« °A pA »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi a¦ThÇ« ºBµjoÇñ½°n oÇMAoÇM nj ²k®ÇÇ‾A±ÇÇi
,k®Tvµ »í,A° ß»‾B«nj ºBµS¼íB° pA ³T&o£oM B´‾C pA ºnB¼vM ³2 »®¼§BM ºBµS¼íB°
,oñ�U ºB®L« oM º°B2j±i ºB�UnA ,BµnjB2 ½A Lkµ /jpAjoPM ºo)‾ a¦Th« ozB®« pA

/SwA »~h{ y®2 A° °tBveA
©¼T&o£ ©¼ª~U »‾B«nj²jA±‾Bi º³T{n g½nBU ³M é]An ºo¢‾pBM nj /»L¼ oU ºBµ¥~% É
³M ©¼‾A±U»« ©½k{ ³]±T« ¥ªî nj /©¼®2 K¼2oU ©µ BM An ©µjpA°j ° ©µjpB½ ºBµ¥~&
¤kÇ« ° ºjoLÇµAn ºBµ¤kÇ« »®¼§BÇM ° ºo)‾ ,»h½nBU oMA°n ©¼®2 ðª2 ¬B½±\z‾Aj
ðª2 ¬Bwnk« ³M ¥~& ²k\µ ºB] ³M ¥~& ²k�µ /k®ª´�M oU{¼,j An ¬À¼« »ªTv¼w

/k®µkM tnj »¦¼~dU ¤Bvª¼‾ ð½ ¤±d nj An JBT2 ¥2 k®2»«
ºA³RÇMAn J±ÇanB´a ³2 »½Bµ¥~& nj B´®U³‾ / LGBQ ºBµ²jA±¯Bi ³M oTz¼M ³]±U É
nj S¼«±, °¡®µo& ,S¼v®] ° (̈ °j ¥~&) ²jA±‾Bi ¤±dU o¼w ,(¤°A ¥~&) ²jA±‾Bi
nBTiBw ½A ³M ,JBT2 ¥2 nj ³ñ¦M ,k®µj»« c¼B±U An (̈ ±w ¥~&) ²jA±‾Bi jo2nB2
k®a nj /SwA ²k{ ºoTz¼M ³]±U ,j±{»« oU¤°AkT« ©µ p°n ³M p°n ³2 »£jA±‾Bi
»íÇ,A° ¥ÄBÇv« ³M ©µ o¢‾B«nj²jA±‾Bi ð½ ¥X« ¬k¼z½k‾A k½k] ºBµnjB2 pA jn±«

/SwA ²k{ ³TiAjoQ ³‾B‾p ° ³‾Ajo« ºAo£u®\ªµ ºBµ²jA±‾Bi
»®¼§BÇM ºAoÇ]A ° y‾Aj ³Ç2 ©Ç½nAj ©µ ¤±~& ß}Th« RAo¼¼WU ,³T�£y¼Q RAo¼¼WU oM ²°Àî
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oÇ½p boÇ{ ³ÇM RAo¼¼WÇU ½oU©´Ç« pA »ioM /k®®2»« uñí®« An [»‾B«nj²jA±‾Bi ] ºp°o«A
:k®Tvµ

oÇM »¢®µo& ° »îBªT]A Q±®U o¼YFU oTz¼M y{±Q ³¦ª] pA ,oTz¼M y{±Q :¤°A ¥~% É
»UB�Ld è¼íLU ° »îBªT]A º³�Ld º²nBMnj ºk½k] K§BR« BM ²Aoªµ »‾B«nj²jA±‾Bi
oÇM ¡®µo& ° »T¼v®] ¥ÄBv« o¼YFU º²nBMnj ©µ ºk½k] Sªv, /»Uo]B´« éB° °

/SwA ²k{ ²j°q&A »®¼§BM tB®{¬A°n
oÇM (Bñ½oÇ«A ¬B¼«±ÇM Ç½j ³¦ªÇ] pA) ½j o¼YFU º²nBMnj ºk½k] K§BR« :¨°j ¥~% É
º²nBÇMnj ©Çµ ºk½kÇ] SªÇv, ¼®`ªÇµ /SwA ²k{ ³&BBA ¬Ao¢‾B«nj ° ¬Bí]Ao«
³&BBA »§Bv£nqM ¬An°j nj k{n oUé¼w° J±anB´a nj »‾A±] ¬An°j ° »§Bv£nqM±‾

/SwA ²k{
»T¼«±Ç, ° ºjAsÇ‾ ,»T¼v®Ç] ºo¼£±Çw º²nBÇMnj »L§BRÇ« ¬kÇ{ ³&BÇBA :¨±w ¥~% É
Sªv, /»®¼U¿ ºo½mQ¡®µo& ³M �±Mo« ¥ÄBv« »wnoM ° bod /»®¼§BM »wB®{¬A°n
/»îBªT]A S§Akî º³íw±U ° ¤±dU nj ¬B«nj »T½Bªe y�‾ º²nBMnj ©µ ºk½k]

° »‾o&°q¼ÇñwA pA »Tv¼®¼ªÇ& jB�TÇ‾A º²nBÇÇMnj ºk½kÇÇ] K§BRÇÇ« :©\®ÇÇQ ¥~ÇÇ% É
nj /»‾o&°q¼ñwA ° »‾A°n S¼MoU º²nBMnj ºk½k] K§BR« BM ²Aoªµ ,»‾B«nj²jA±‾Bi
³&BBA q¼‾ »¦æA ºBµS¼¦MB, º±w ³M S2oe º²nBMnj »e°oz« Sªv,SwAo½° ½A

/SwA ²k{
ºA³&oe nB2 ºAq]A ¬A±®î ³M ¬AnBñªµ n°o« ° nBzT‾A º²nBMnj »L§BR« :©z{ ¥~% É
ºA³&oÇe ºo¢‾BÇ«nj ° ²k{S½o½kÇ« SLÇ,AoÇ« ³M �±Mo« ¥ÄBv« /SwA ²k{ ^Bd§
ovM »½Bx, ¨B)‾ BM o¢‾B«nj²jA±‾Bi º³RMAn y{±Q ³2 n±d¬Bªµ ,SwA ³T&B½ovM
^Bd§ pA ²s½°³M ,ºA³&oe �ÀiA º²nBMnj ºoTz¼M RBîÀdA ,ªB nj /SwA ³T&B½
³2 »‾Bí]Ao« RAnB)T‾A ¬k{ Q±®T« ° ºA³&oe ºBµ¥ªí§An±Twj ° BµnB¼í« ¼M ßy®U
nj ©µ ºo¼£ Ao& K§BR« /SwA ²k{ ²jAj ,k‾nAj »U°B�T« »¢®µo&»îBªT]A ºBµ³®¼«p

/SwA ²k{ boR« <»ñ¼‾°oTñ§A ¬B«nj> BM oLUo« »,ÀiA RÀñz« ° Ao]A jn±«
»‾BÇ«nj²jA±‾Bi BM ¬C º³RMAn ° º°Bñ‾A°n g½nBU y{±Q ,¥~& ½A nj :©T0µ ¥~% É
,ð¼wÀ2 BvQ¬B«nj ° ³½o)‾ ³M ¬±®2 A /SwA ³T&o£ nAo, o)‾k½k\U jn±« ºk] n±d³M
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º°Bñ‾A°n ° »T¼®µl¬B¼« º°Bñ‾A°n ,j±i »wB®{¬A°n ° »¦ªd« oMA°n ³M ³¦ª] pA
/j±{»« ³]±U jB½p ,»‾B«nj²jA±‾Bi ºAo]A ° ³½o)‾ nj B´‾C y�‾ ° ºA³RMAn

/SwA ²k{ ³&BBA Ä±M º³½o)‾ »Mo\U º³‾A±TzQ BM ³RMAn nj »Tªv, :©Tzµ ¥~% É
xoTÇv£ ° ¤±dÇU o¼Çw BÇM �BLÇUnA nj ºk½kÇ] SªÇv, ,�B¼w ¼ªµ ³M :©´¯ ¥~% É
Ç½A K§BRÇ« /SwA ²k{ ³&BBA oñT½° ºA³Mo\U -½jBª‾ »‾B«nj²jA±‾Bi º³‾A±TzQ
ºkÇµA±Ç{ ºA³Mo\ÇU -½jBªÇ‾ »‾B«nj²jA±‾Bi pA S½Bªe nj kµj»« ¬Bz‾ Sªv,

/jnAj j±]°
/SwA ²k{ ²jAj ovM ºnBTiBw ¤k« ²B£k½j pA ºo¢½pBM ° Ao]A WdL« :©µj ¥~% É

/SwA ²k{ ³&BBA ºnBTiBw ¤k« »zhMoYA BM ³RMAn nj ©µ »L§BR«
ºjo2nBÇ2 »‾BÇ«nj²jA±‾BÇi ° »‾B«njZ°p º²nBMnj ºoTz¼M K§BR« :©µjpA°j ¥~% É

/j±{»« ³ÄAnA »«BcjA
jn±« ,¬C »Mo\U º³‾A±TzQ ³M oTz¼M ³]±U BM ,¥e²An oM q2oªT« ¬B«nj :©µjq¼w ¥~% É
¬jo2 ³anBPñ½ ° ¨BcjA ¬Bñ«A ,nBM ¼§°A ºAoM ¥~& ½A nj /SwA ³T&o£ nAo, ºo¢‾pBM

/©½A²jo2 boR« An o¢½j ºBµjoñ½°n BM ¥e²An oM q2oªT« ¬B«nj
An Ak½nj � Ar ºBµnB2 ° ©v¼‾nk«SvQ jn±« nj k½k] ºBµ²B£k½j :©µjnB´a ¥~% É
º³RMAn /©¼®2»« {°n An ©v¼‾nk«SvQ ° ©v¼‾nk« �o& ¼®`ªµ /©½A²jo2 boR«
»L§BR« /©¼µj»« c¼B±U oTz¼M ©µ An »½A° ßn ¬B«nj ° »®ñ{SiBw ,©v¼‾nk«SvQ
SªÇv, ¼®`ªÇµ ° Bµ¬Bª‾Bi»ÇM pA S½Bªe ºBµ³½jBdUA pA ²jB�TwA BM ³RMAn nj ©µ
pA n±Ra kµj»« ¬Bz‾ ³2 ©½nAj <»½A°n ¬B«nj oæBí« ºBµjoMnB2 > ¬A±®î BM ºk½k]
ºo)Ç‾ ºBµ¤kÇ« oÇ¢½j BÇM ¬C ¨BcjA ° a¦Th« ºBµS¼íª] BM ³RMAn nj ²B£k½j ½A

/SwA ²k{ ²jB�TwA
/©½A²jo2 p°n ³M An »‾o&°q¼ñwA »T¼MoU»‾A°n ¬B«nj y{±Q :©µjq¯BQ ¥~% É

{�d« ð½ ²B¢‾ lBhUA º²±�§BM xpnA BM ¬B½±\z‾Aj ¬k{ B®{C ºAoM :©µjq¯B{ ¥~% É
³ÇM »®¼§BÇM tB®Ç{¬A°n WdM BM �BLUnA nj An ºk½k] K§BR« ,¬Bí]Ao« BM nB2 ¨B¢®µ
n±Ra {�d«ð½ xo¢‾ ³2 ©¼µj»« c¼B±U ¥~& ½A nj /©½A²jo2 ³ÄAnA {�d« ¬A±®î

/k½Aq&A»« An k{nA »wB®{nB2 ¬B½±\z‾Aj xp±«C ºB®c
An º°Bñ‾A°n oæBí« ºBµjoñ½°n ,»�¼LRU WdMð½ TiAk‾A ²An ºAoM :©µk0µ ¥~% É
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BÇ½C :oÇiC ¨ÀÇ2 > ¨BÇ‾ ³ÇM »TªÇv, BÇM q¼Ç‾ An j±Çi »�¼LRÇU WdÇM /©Ç½A²joÇ2 ^BÇÇd§
³ÇM SªÇv, Ç½A nj /©¼®2»Ç« ¨BªÇU <?k‾o½mQ¬BÇÇñ«A ºo)ÇÇ‾ ºBµºpBw³ÇÇanBPÇÇñ½
ºBÇµx°n ° Bµ³½o)Ç‾ ºpBw³ÇanBPÇñ½ ° ¨BÇcjA nj ³Ç2 ©Ç½pAjoQ»Ç« »½Bµ»ÇÇµAn°j

/©½±{»« ³]A±« B´‾C BM »‾B«nj²jA±‾Bi
»ñª$RB‾Bñ«A

° BµJBTÇ2 ½oUp°n³ÇM ° ½oUoYÆÇ« kÇ‾Aj»« k´íT« An j±i Cengage LearningRAnBzT‾A
»¯B«nj²jA±¯Bi oM ºn°o«JBT2 /jnAm¢M y½BµJBT2 ¬B£k®‾A±i nB¼TiA nj An »ñª2 RB‾Bñ«A
ð½ ,»{p±«C ° »wnj º³Mo\U ºB�UnA ºAoM ,»¦L, ºBµSwAo½° ¬±`ªµ ,SwAo½° ½A nj
³M »¦¼ªñU ºBµJBT2 ° BµnAqMA ½A /jnAj »¦¼ªñU »{p±«C ° »wnj ºBµJBT2 ° BµnAqMA³T{n

:k®Tvµ o½p bo{
:jBTwA ºAoM »ñªN RB‾Bñ«A

online ¬±Ç«pC º³Ç‾AqÇi ° Bª®µAn º°Be www.cengage.com nj jBTwA ²Aoªµ S½BwJ°
° Bª®µAn /k®®2»« oU¬BwC An t°nj ³ÄAnA ³2 SwA PowerPointTMºBµk½ÀwA ° jBTwA ºAoM
,»§BÇi ºBÇ] ¬jo2oÇQ . Bµ²rA°k¼¦2 ° ¥~& LAkµA º°Be ³2 jBTwA º²s½° ¬±«pC º³‾Aqi

/SwA ºA³®½q£k®a R¿AÆw ° »µ°o£ WdM ³M �±Mo« R¿AÆw ,»d½ozU R¿AÆw
³M An ¬±«pC onlineº³‾Aqi ºBµ²jB« ¨BªU ³2 SwA »‾BdT«A nAq&A¨o‾ ð½ ©µ EXAMVIEW
/k¼®2 Ao]A online B½ »QBa Rn±æ ³M An Bµ¬±«pC k®2»« ðª2 ° ²jn°Cnj »ñ¼‾°oTñ§A ¥ñ{

±\z‾Aj ºAoM »ñªN RB‾Bñ«A
¤AÆÇw 3åå pA y¼M º°Be pAk¯A©za k®a tBwA oM »~h{ ºBµ²B£k½j :º°B ²jA±¯Bi
ºAoÇ]A ºBÇµx°n ° ³½o)‾ oTz¼M ³a oµ ©´& ³M ,nB2 ßJBT2 ½A /SwA »½±\z‾Aj »‾BdT«A
¬B½±\z‾Aj j±i»£k‾p nj ©¼µB�« ° ¤±æA joMnB2 BM ©µ An ½A ;k®2»« ðª2 »‾B«nj²jA±‾Bi
S&BÇM ° J±ÇanB´a nj ¬B½±\z‾Aj ³2 SwA ¬C nB2 JBT2 ½A a§Æ« Lkµ /kµj»« ¨B\‾A
³a ¬B{»¦L, ºBµ³Mo\U k®®¼LM ° k®®2 oñ& ¬B{j±i ³M ,k‾A²k{ ònqM ¬C nj ³2 ºA²jA±‾Bi

/SwA ³T{Am£ B´‾C »¦í& oMA°n oM ºo¼YFU
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ºnAq¢wBPw
²s½° oñzU ,SwAo½° ½A ¬jo2 p°n³M nj xk®ª{pnA ðª2 odBi ³M ±¼‾±P«±Q n±UnC pA ©¦½B«

/k¼zhM j±L´M An ¬C ° j°q&A JBT2 ½A oM ,n°C±‾ ° nBTwAo½° ¬A±®î ³M °A /©®2
¬B½±\z‾Aj ° ¬Bwnk« ºBµpB¼‾ ³M ²nA±ªµ ,»¯B«nj²jA±¯Bi oM ºn°o«JBT2SwAo½° oµ nj
pA ©¼ÇµA±i»Ç« /Sv¼Ç‾ »®XTÇv« ²kîB, ½A pA q¼‾ JBT2 ½A ©Tzµ SwAo½° /©¼®2»« ³]±U
nj JBT2 ½A k½k] SwAo½° ºo¼£¥ñ{ ¬B½o] nj ³2 »½Bµy®¼M odBi ³M o½p ¬B£k®®2n°o«
Ç½A o¼¼WÇU ºAoÇM B´‾C RAjB´®z¼Q ° Bµo)‾nB´zA /©¼®2 oñzU ° »‾Ajnk, ,k®T{Am£ B« nB¼TiA
»T§B½A ²B¢z‾Aj pA ©½B{C Aq¼§ /j±M ©Tzµ SwAo½° ºpBw²jB«C ºAoM ºk®ª{pnA éL®« ,JBT2
¬B½AoM ;¬±Tw±M UMASS pA ³Q±§B¢¼aBM ±§Aq‾±£ ;AoTv&Bµ ²B¢z‾Aj pA ±ñ¼wC »§±] ;k®¦Un±Q
¼§°nB2 ;»T¼wn±¼‾±½ ð¼§ °C ºk¼§n°C pA òn±¼M S¼2 ;n±‾j T¼¦Q°oT« »T§B½A [§B2 pA ¤ ß±¢ÒM²BÇ¢z‾Aj pA oUnBÇ2 k½±Ç½j ;B‾B½q½±§ »T§B½A ²B¢z‾Aj pA ¼ß2 ³®&Aj ;V±ª‾B« ²B¢z‾Aj pA »§joM
;B‾BT‾±« »T§B½A ²B¢z‾Aj pA q‾A°A u½o2 ;»v½±M »T§B½A ²B¢z‾Aj pA »§°j BUoL§C ;BµB«°A ,BñwAoL‾
pA ¨Bv§BÇµ ¥Ç½nAj ;ºoM ²B¢z‾Aj pA «oU±£ ºo�] ;BñwÀ£ »T®¼w ²B¢z‾Aj pA oTwB& BñMn
²BÇ¢z‾Aj pA ±®¼{±Çµ u¼®Ç] ;½jo¼Q ²B¢z‾Aj pA uL¼µ u‾nÀ2 ;ºn±v¼« »T§B½A ²B¢z‾Aj
»T§B½A ²B¢z‾Aj pA _®¼§ ¬B] ;»ßM Sv½A B¼‾o�¼§B2 »T§B½A ²B¢z‾Aj pA ¬B£±§ S®] ;¥UB¼w ^±¼T‾C
²BÇ¢z‾Aj pA ¬±ÇUÔA ¥ñ½B« ;jB£ ²B¢z‾Aj »Moc J±®] ºBµAn±{ pA R±‾ »½A Bv¼¦U ;±£ Bñ¼{
Sv¼TQBÇM ²BÇ¢z‾Aj pA ½±Ç2 »¦Çß2 ;»¦Ç« ²B¢z‾Aj pA ¤°BQ q§nBa ;oTvñ®§ »M±®] ºB®¼§°nB2
;AnBMnBMBT‾Bw B¼‾o�¼§B2 »T§B½A ²B¢z‾Aj pA ¡‾A°BQ ;¬oMC ²B¢z‾Aj pA po¦¼w »ª¼] ;tAqñUSv½A
pA U°° º ßn ° �n±½±¼‾ ²B¢z‾Aj pA a§° S‾Ar ;±®wo& B¼‾o�¼§B2 »T§B½A ²B¢z‾Aj pA o½A° ¥½B2

/ºo«S®w ²B¢z‾Aj
òoL‾k§±£ ½o½C



1¥~�
²jA±‾BiºA³�MAnJ±anB´alBhUA

»2oTÇz« »TiB®Çz‾A°n ° »ñ½q¼Ç& ºBxÇ& ³2 SwA ºjAo&A³î±ª\« pA y¼M ºq¼a ²jA±‾Bi
jB½p ,p°o«A o¼¼WU ¤Be nj Sîow ³M ³í«B] nj Bµ²jA±‾BiºBµ»£k¼`¼Q ° Q±®U k®aoµ /k‾nAj

/k‾A²k«C ,JBT� ¬B½BQ RBeÀ=æA ¡®µoC nj ²k{²B¼w RBª¦� /1

ºBTªµ»M ºBµ»£s½° ³2 ©¼‾AkM »í¼Ld ß̈ A°jBM »îBªT]A 1¨B ¯ An ²jA±‾Bi ©¼‾A±U»« »§° SwA
:jnAj An o½p

³T&B½ ¤±dU kîA±, º³î±ª\« É
BxîA »MBvT‾A ° »MB~T‾A ºBµy�‾ É

³T&B½¬B«pBw Rnk, nBTiBw É
¬B´‾ ° nBñ{C »dBLUnA a½oz ºBµ¥ñ{ É

kµj»« An a¼§BñU QA±‾A oYÆ« ºAo]A ¬Bñ«A ³2 ³¦Ãv« ¥e ° ²o2 Am« jkíT« ºBµ²±¼{ É

,�oTz« »h½nBU oM HUkªî °SwA ³½¿k®a ° {¼ªî »RMA°n ,¡®µo&q½n ½A nj BxîA oMA°n
¼®a nj jAo&A /k‾nA±TwA ºk®ª&kµ ue ° B¼‾j º²nBMnj ²k{»‾°nj RBB°o�« ° RB2 AnjA
²o£ ©µ ³M nB£k‾B« ° ¥MB�T« ,»¦v‾k®a »‾B\¼µ ºBµºnAjB&° ° Bµ»¢TvL§j {½od pA »«B)‾
¬Bw±‾ nBaj ¬B«p ¤±d nj »TiB®z‾A°n ¥æA±& °Rk{ ^Bd§ pA RB,°A »µB£ ³2 k‾n±i»«

/k®MB½»« ¨°AkU ,²jA±‾Bi oªî ¤±d nj ¤Be ½A BM »§° ,k‾±{»«
pA »æBi ¥d« ° ¬Bñ« nj xj±]° ,jo¼£»« B] ³í«B] ° QBªT]A ¤j nj ²jA±‾Bi ¨B)‾
,»îBªTÇ]A º³�LÇd ,S¼«±Ç, ,jAsÇ‾ ¥XÇ« »RLUoÇ« ©µ ³M ºBµ²k½kQ ° jo¼£»« ¥ñ{ g½nBU



19 ²jA±‾Bi ºA³�MAn J±anB´a lBhUA . 1 ¥~�

S¼íÇB° ,o)Ç‾ jn±Ç« n±Çz2 nj ²jo2»£kÇ‾p ºBµ¥Çv‾ jAkíÇU ,²jA±‾BÇi »£kÇ‾p º³ioa
,RÀ¼~dÇU cRÇw ,BxÇîA »Ç‾A°n ° »‾kÇM S«Àw ,»®½j {¦íU ,»v®] y½Ao£ ,»Uo]B´«
¥Çñ{ ¬C ³ÇM ²jA±‾BÇi ºjB�TÇîA ¨B)Ç‾ ° BµxpnA ° ºjB~T,A »îBªT]A ²B¢½BQ ,»§B« S¼®«A

/k®µj»«
k{n ° ¤±dU o¼w oM ,o¢½j ¥«A±î ºnB¼vM ° ¥«A±î ½A ,k½j ©¼µA±i GkíM ³2 n±d¬Bªµ
ºk{n ºBµy§Ba oMAoM nj ºo½mQLBRí‾A ¬Aq¼« ,¤±L,¥MB, nBT&n ºBµnB¼í« ,Bµn°BM ,²jA±‾Bi
/k‾nAm£»« o¼YFU ¬B«p ¤±d nj ¨B)‾ ½A RBLY ° ºo½mQLBRí‾A ° ²kz‾»®¼My¼Q ºBµ¬AodM °
²jA±‾Bi ºBµ¨B)‾ º²nBMnj ºjB¼®M RAo)‾ »ioM ,nAm£o¼YFU ¥«A±î ½A ³M TiAjoQ pA ¥L,

/©¼®2»« »wnoM An
ºjB¼®M ©¼µB?« :²jA±‾BiºBµ¨B0‾

jnA±« oX2 A nj ³ao£ A ° k®µj»« ©¼¦íU ° k®®2»« {¦i An ºk½k] ºBxîA ,Bµ²jA±‾Bi º³ªµ
o½p »§Bv£nqM BU k‾nAk‾ nB)T‾A B´‾C pA ° k®µj»« ºnBTh«j±iS½B´‾ nj k½k] ºBxîA ½A ³M
²jA±‾Bi /k‾B«»« B]oMBQ oªî ¬B½BQ BU ²jA±‾Bi nj ¬B‾C S½±xî »§° ,k®®2 »£k‾p a�w ð½
òo« ß̈ Òj BU »Te xl±�‾ ,o¢½kñ½ pA BxîA jB½p nB¼vM º³¦æB& j±]° BM ³2 jnAj »Unk, ¬B®a

1. Kaye 2. McGoldrick and Carter 3. Cicirelli

²jA±‾Bi ³M SLv‾ ©ÄAj B½S,±« n±d³M ²jA±‾Bi ±xî »T,° »Te /(1985 ,1»ß2) k‾B«»« »,BM
An ²jA±‾BÇi nj yT½±xÇî k‾A±U»ª‾ »�¼�e n±d³M S,° _¼µ ©µ k®2»« »¢‾B¢¼M tBveA
S&B½ kµA±i ³«AjA �oTz« ºnjB« ° nkQ ,k‾o¼¢M �Àd ¼&od ³2 ½A pA o)‾Loæ /k®2 BW¦«
° ð½nk§±Ç£ð«) S&BÇ½ kÇµA±Çi ³«AjA ,<{MBw ovªµ> ¬A±®î ¥½l ,¼&od »¦L, ZA°jpA °
k´íÇU ½oU»ª½kÇ, ¬B«ºBÇµnjAoÇM ° oÇµA±i BM ³RMAn ,Bµ¨jC B« oX2 A ºAoM /(2åå3 ,2oUnB2

/(1995 ,3»§o¼`¼a) j±{»« J±vd« B« [ºA³RMAn ]
ºBµk®ÇM ° k¼Ç, ,BÇµ²jA±‾BÇi ,k®½±£»Ç« (1999) ð½n k§±Ç£ð« ° oUnB2 ³2 n±d¬Bªµ
¥Ç¼§j ³ÇM An xk®«nBÇ2 SwA ñªÇ« ºnB\ÇU ¬B«pBÇw ð½ /kÇ‾nAj An j±i|Bi ºBTªµ»M
BÇ½ nBTiBÇw ³ÇM »¢,Àî»ÇM ¥¼§j ³M SwA ñª« ¬Ak®«nB2 ,uñîoM B½ k®2 ZAoiA »½AnB2 B‾
pA »{BÇ‾ ºBµnBz& B«A /k®®2 éR, ²°o£ BM An j±i �RMAn B½ k®µj B�íTwA ,S2o{ ºBµxpnA
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º²jA±‾Bi pA o£ A »Te ,kµj»« »]°oi ¼®a ¬Bñ«A »‾Bv2 j°kí« ³M ,²jA±‾Bi nj S½±xî
LÀÇioÇM ,²jA±‾BÇi ºBxîA ,»´¢‾A° /k®{BM ³T&o£ ºjB½p »½B¼&AoW] º³¦æB& j±i ºnkQ
¥MB,o¼c ,k‾±{»« ½q¢½B] ,¨B)‾ �oU Rn±æ nj ³2 ²jA±‾Bi ¨B)‾ pA o¼c ºBµ¨B)‾ ºBxîA
º³ñLÇ{ ,²jA±‾BÇi nj »¦ÇæA xpnA ³Ç2 SwA ½A ©µ ¬C º²kªî ¥¼§j ;k®Tvµ »®½q¢½B]
³Ç2 ºnjBÇ« BÇ½ nkQ »‾B\¼µ ° »~h{ ºBµk‾±¼Q /k‾nAj o¢½kñ½ BM BxîA ³2 SwA »RMA°n
³2 ºo¢½j ½q¢½B] }h{ j°n° BM q£oµ ,²jA±‾Bi ºBxîA BM ²jo« B½ ²jo2 Bµn An ²jA±‾Bi

/j±{»ª‾ oQ ,jo2 kµA±i ºpBM An njB« B½ nkQy�‾
k¼µA±i ³2 n±d¬Bªµ ° ,k®®2»« o¼¼WU ° k{n ¬B«qªµ n±d³M B´‾C ºBxîA ° Bµ²jA±‾Bi
-u¼ÇßQ ° q§±ñ¼Ç‾) SwA B´‾C RÀ«BíU ©´& °o£ nj ³‾Ao¼¢z¼Q B½ »ª¼«oU ¨Ak,A ³‾±£oµ ,k½j

1. Nichols and Pace-Nichols 2. Rice

»§° k‾±{»« ºjo& S½±µ ºAnAj ,¬k{ ònqM ¬B½o] nj ²jA±‾Bi ºBxîA /(2ååå ,1q§±ñ¼‾
��Çe K]±Ç« ÂMB�TÇ« j±i ½A ³2 k®®2»« ��e An ²jA±‾Bi ³M j±i »¢TvL§j ,¤Be ½A BM
»£kÇ‾p A°qÇ‾A nj ²jA±‾BÇi ºBxÇîA /j±{»Ç« ¬BÇ‾C »íªÇ] o½±~U ° ¤±dU ¤Be nj ßS½±µ
³ñ¦M ,²B®Qow °tBL§ ,Amc ,¤±Q SMBM H&oæ ³‾ ©µ ¬C -k‾A³TvMA° o¢½kñ½ ³M ³ñ¦M k®®2»ª‾
° BÇBnA ° Rk«k®¦ÇM oMA°n ,Ro{Bí« ,»®¼z®ªµ ° u‾ÔA ,¥MB�T« k´íU ,³�dBî ,{zî SMBM
pA ²jA±‾BÇi <¬BTÇwAj> jk\Ç« ¥�‾ ° ¬jo2 ¥�‾ BM BxîA /o¢½kñ½ t±vd«B‾ ºBµpB¼‾ ¼«FU
k®®2»« ¼ªxU An »£jA±‾Bi nAoªTwA ue ,k®®2»« ��e An g½nBUð½ ,o¢½j ¥v‾ ³M »¦v‾
{&±« jo2nB2 ºAoM ²jA±‾Bi ºBxîA /k®µj»« ¥ñ{ An ²k®½C pA ²jA±‾Bi ºBxîA RAnB)T‾A °
BM ,³í«B] ¥2 nj ° QBªT]A ,ºk‾°Bz½±i oUé¼w° ³ñL{ RAnB)T‾A ¬jAj o¼¼WU oM ²°Àî k½BM

/(1993 ,2u½An) k‾±{ {LR®« ,BxîA o¢½j o¼¼WU ¤Be nj RBí,±U ° BµpB¼‾
j±i ºBxîA ºjo& ºBµS¼&oz {�dU ,¨B)‾ ð½ ¬A±®î ³M B�M oM ²°Àî k«CnB2 º²jA±‾Bi
³M An ¬B‾C ,S¼®«A tBveA jB\½A ° j±i ºBxîA pA SzB�e nB®2 nj »®í½ -k®2»« {½±zU An

/k®2»« {½±zU º°B2j±i ° °B2°k®2

3. Constantine

B‾A±U º²jA±‾Bi /jnAm£»« �o& <¬A±UB‾> ° <B‾A±U> »£jA±‾Bi ¨B)‾ ¼M (1986) 3¼T‾BTv®2
¼«FUºBTwAn nj ¬B«qªµ °SwA {&±« ²jA±‾Bi keA° ¬A±®î ³M ¨B)‾ ºBµpB¼‾ ¬jo2 ¬pA±T« nj
ºAoM ºo½mQB‾JB®T]A ¥ñ{ ³M B‾A±U º²jA±‾Bi /k®2»« S2oe BxîA ðUðU {½Àî ° é&B®«
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¼T‾BTv®Ç2 /k®2»Ç« QAkÇMA »½BÇµx°n ,y½BxÇîA çnBíTÇ« ²B¢´Ç£ ß{½ÀÇî ° é&B®« ºBBnAo¢‾BÇz‾ ,²jA±‾BÇi ºBxÇîA »ioM ºAoM H&oæ ³TL§A ¬C ¨B\‾A B½ ¥ªî ½A nj n±~, k½±£»«
»£jA±‾Bi ßJ±{CoQ B½ »«q] ,RBLY»M ºBµ±¢§A K§B, nj Á±ªí« ³2 SwA ²jA±‾Bi »‾A±UB‾

/k®2»« oµB)U
,o�& Rk{ ¥X«) »‾°nj B½ »‾°o¼M toTwA Rk{ º³\¼T‾ nj Bµ²jA±‾Bi »ioM ³‾B�wFT«
©´Ç& ¬A±U B½ k‾nAk‾ An ¬C [nj »£k‾p ºAoM ¨p¿] »‾BMp ºBµRnB´« ³2 ºn±z2 ³M Ro]B´«
c‾A±w ,»½Bx, RÀñz« ,k½k{ »T{Ak´M RÀñz« B½ k‾nAk‾ An ¬C K½oc ¨±wn ° JAjC
°oÇ£ nj ©Çµ B´Ç‾C »£k®vMj±Çi tBÇveA »TÇe ³2 k®wn»« ¨BªUA ³M ¬B®a (²kz‾»®¼My¼Q
»îBªTÇ]A ºBµðªÇ2 ³Ç2 ºkÇ«Cnj©2 ºBµ²jA±‾Bi S¼�&±« ¤BªTeA /SwA QBªT]A S½Bªe
y½Aq&A »îBªT]A S½Bªe½A S&B½nj BM ,ºo£nB2 o¼�& ºBµ²jA±‾Bi ²s½°³M ° k®®2»« S&B½nj

1. Pigott and Monaco

q2oÇ« ð½ nj ³Ç2 »Ç½AjB‾BÇ2 »îBªTÇ]A nB2jkÇ« °j (2åå4) 1±Ç2 B‾±Ç« ° R±¢¼ÇQ /kMB½»ÇÇ«
ºA³¦d« nj »£k‾p ° o�& ²Bñ‾A±U ° Bwo&S,Bd RAo¼YFU ,k®®2»« nB2 ±T‾n±U nj »UB«kik®a
ð½ B½ nkQð½ Á±ªí« ³2 Bµ²jA±‾Bi ½A /k®®2»« a¼æ±U An KwB®«B‾ »µB®Qow nj ° «AB‾
° �kÇ‾A tBªÇU ° j±{»Ç« ²k½j B´‾C nj ³`M k®a ° jnAj ²k´îoM An B´‾C S½Akµ ,B´®U njB«
ºAoÇM BÇ½ ° kÇ‾A¥cB{ B½ B´‾C nj njB« ° nkQ ° k‾nAj BµònqMnjB« ° BµònqMnkQ BM ºj°kd«
»îBªT]A ºBµ³ñL{ ³M ° k®®2»« Svñ{ ° A°q‾A tBveA ,k‾nAk‾ n±xe»‾¿±d ºBµ²n°j
RBvwÆ« ° ³‾BhMBT2 ,»d½o�U q2 Ao« ,³wnk« pA kíM ºBµ³«B‾oM ,»T{Ak´M RÀ¼´vU ¥X«)
S´] nj »«B£ Á±ªí« [»æBi] »îBªT]A ¨B)‾ ¼®a ð½ nj n±xe /k‾nAj pB¼‾ (»îBªT]A
J±vd« »£k‾p S¼�¼2 j±L´M ° j±i pA oUoYÆ« KUAo« ¬Bñ«A y½Aq&A ° A°q‾A tBveAyµB2

/j±{»«
Ao£RoX$ ²B¢‾ :ºp°o«A ºBµ²jA±‾Bi

²j±ÇM o½mQ¬Bñ«A ZA°jpA B½ »£k¯A±ik¯po� ,k§±U {½od pA »T®w n±d³M ²jA±‾Bi ¨B)‾ ³M j°n°
²A±iu®]o£j ºBµZ°p pA ºAk] ,k´íT«ºBµ²jA±‾Bi o¢½j ºAoM ,ºp°o«A ²B¢‾ nj B«A /SwA
¬Bñ«A pA k½BL‾ B« /(1999 ,oUnB2 °ð½nk§±£ð«) Svµ B] ©µ ¬B{¬Ak‾po& ° ²jo2 ZA°jpA
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¥X« »½BµS¼íB° ³2 ©½±{ ¥&Bc ²jA±‾Bi ºBµnBTiBw nj oTz¼M ºBµ»£k¼`¼Q ° RBª¼v�U
,»îBÇBn ¬joÇ2 ºnjBÇ« ° nkÇQ ,ºjAsÇ‾°j ºBÇµZ°p ,¨B¢®µoÇ½j BÇ½ ¨B¢®Çµj°p ºBµZ°jpA
©Ç,n An ²o¼Çc ° »îBªTÇ]A º³�LÇd ²B¢½BÇ] ,»ªwno¼Çc ºk‾°Bz½±Çi ºBµ»£k‾A±ik‾po&
»T®w oñ& pod º²j°kd« pA k½BM ²jA±‾Bi »ªTv¼M ¬o, o¼£ Ao& a½oíU ,»¦2 n±d³M /k®‾p»«
º³RÇMAn k‾o¼£»Ç« ©¼ª~ÇU »½BxÇ, ºBµS¼î±®ªÇ« j±Ç]° BÇM ³2 ©µ An »‾Bv2 ° j°n oUAo&

/jo¼£ oMnj ,k®{BM ³T{Aj ºk‾°Bz½±i
pA oQ oæBí« »£k‾p ¬±a jnAk‾ JAoî ßA pA »¦d« o¢½j ¤°AkT« »½Bñ½o«A º²jA±‾Bi WdM
³2 n±d¬Bªµ /k‾nAj »U°B�T« ¬B«pBw ° »£k‾p ðLw ,»£k‾p RBL¼UoU ³2 SwA »½Bµ²jA±‾Bi

:k‾A²jo2 ²kµBz« (2åå2) òoL‾k§±£ ° òoL‾k§±£
An Sw±Qk¼
Çw ° ¤B¼i»ÇM ºA²jA±‾BÇi ,»½Bñ½oÇ«A q¼¢‾A²o�Bi ° »‾B«nC ºA³Tvµ ²jA±‾Bi
9 SîBw pA ²jA±‾Bi n°C¬B‾ B´®U ¬A±®î ³M nkQ ,SwA* Bw o´{ º³«±e nj ³* k®*»« ©¼woU
Tz£oÇM ¨B¢®µ ,SwA ³‾Bi nj S1° ¨BªU ³* ³‾Bi njB« ° k®*»« nB* o´3pAkíM 5 BU cLæ
BU ° k®Tvµ Bµ³`M ¬jo*ònqM ;1° °j oµ njB« ° nkQ /jnAj n±=e ²nA±ªµ ,³wnk« pA Bµ³`M
nkQ BM Bµ³L®zñ½ ° k®‾A±i»« tnj »¦d« º³wnk« ð½ nj Bµ³`M ;k®‾B«»« ©µ BM oªî oiC

(1å |) /k‾o¢T½Bªe ° nAk§±Q ©µ ònqMnjB« ° ònqMnkQ ;k‾°n»« Bv¼¦* ³M ¬B{njB« °
ºAoÇM BÇµp°n Ç½A nj B´®ÇU ³Ç‾ (ow±TÇ« º³�LÇd) }�‾»ÇM »Ç£jA±‾BÇi »£kÇ‾p o½±~ÇU ½A
SwA k½joÇU ° ð{ ¬C j±Ç]° nj ÂÇæA ³ñ¦ÇM ,SwA ³L½oÇc ¨joÇ« �B�ÇUA ³ÇM K½oÇ, oXÇ2 A

1. Coontz 2. Walsh

BÇ½ njBÇ« BÇ½ nkÇQ ¨B¢®Çµj°p òoÇ« BÇM »§° j±ÇM oTªÇ2 �ÀÇd ÂL, ³ao£ A /(1992 ,1qT‾±2)
»UAo¼¼WUuPw /Sh½n»« ©µ ³M Á±ªí« ²jA±‾Bi ,²jA±‾Bi n°C¬B‾Lod pA ²jA±‾Bi ¬jo2 Bµn
y¼ÇQ TÇ&n ²B¢{n°oQ B½ »£k‾A±ik‾po& ,¬B¢TvM ³M Bµ³`M ¬joPw ,jk\« ZA°jpA ¥¼L, pA
oRi ,¬B«p ¬C nj »£jA±‾Bi »£k‾p pA ²k{©¼woU »‾B«nC o½±~U j±]° BM ½AoMB®M /k«C»«
SwA ²jo2»Ç« k½k´ÇU An »½Bñ½oÇ«A »£kÇ‾p ³z¼ªÇµ ¥«BÇ2 º²jA±‾Bi ð½ nj ¬kz‾ ònqM

/(2åå3 a ,2y§A°)
[}�‾»M °]¥«B2 »£jA±‾Bi »£k‾p ° ZA°jpA ,²jo2 ²kµBz« (2åå5) qT‾±2 ³2 n±d¬Bªµ
nj jo« ° ¬p ¼M nB2 ©¼v�U ,¬C Rn±æ ½oU»ª½k, ³2 SwA »îBªT]A QAoTiA ð½ é,A° nj
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ºBµy�Ç‾ ,jo« ° ¬p ³M ¬±a jo2»« ¼ªxU An ²jA±‾Bi »½AnB2 ° B�M ³2 SwA ³¼§°A é«A±]
,ºp°oÇ«A »¦WÇ{ ºBµSæo& B«A /k{»« ¤±d« ºnBñªµ BM ³Th¼«C ° ¥ªñ« »§° R°B�T«
° »¢z¼ªµ keA° ð½ ¬A±®î ³M ZA°jpA ³M ¬k{ k´íT« nj oTz¼M LBRí‾A ,¬B‾p �±�e ¤±dU
RBLYBÇM ° nAk½BQ ZA°jpA ð½ o�& ³2 An nB)T‾A ½A ,ZA°jpA pA oTz¼M S¼ª¼ªæ ° {zî é,±U
³ÇM BÇ« ²BÇ¢‾ ³`Ç‾C /SwA ²joÇ2 o¼¼WU x±hTwj k®2 ¼«FU An ¼&od ºBµ³TwA±i k‾A±U»«
,ºk§A°ðU ºBµ²jA±‾Bi ,¥cB{ ¬AnjB« j±´z« o¼YFU ,²k¼zhM Síw° An »£jA±‾Bi »£k‾p
©µ BM »ªwn ZA°jpA ¬°kM »‾¿±d »Uk« ºAoM ³2 SwA »½BµZ°p ° ,n°C¬B‾ °j ºBµ²jA±‾Bi
,kÇ‾A²joÇñ‾ ZA°jpA q£oÇµ »§° kÇ‾nAj ³`M ³2 »½BµZ°p ,�Àd º¿BM fo‾ ,k®®2»« »£k‾p
»£kÇ‾p ³`ÇM ¬°kÇM BÇ½ BÇM ³2 SwA »v®\ªµ ºBµZ°p ° Bµ²k‾A±i²jA±‾Bi ,Bµ»£jA±‾BiB‾
ZA°jpA ° �Àd fo‾ ³2 Aoa ,²k{ oUaRí®« ©µ ºk‾°Bz½±iue»Te oiA°A ½A /k®®2»«

1. Diderich

/(2åå8 ,1ð½nk½j) SwA ³T&n ¿BM jk\«
©µ ²jA±‾Bi nBTiBw pA B« ©´& ,²jo2 o¼¼WU ²jA±‾Bi ¥¼ñzU pod ³M B« ²B¢‾ ³2 n±d¬Bªµ

/©½pAjoQ»« ²jA±‾Bi ºnBTiBw ºBµ³L®] ³M ¤Be /SwA ²jo2 o¼¼WU
²jA±‾Bi nBTiBw

ºBµ±Ç¢§A o)®Ç« pA ³¦ªÇ] pA ;jo2 »wnoM ¬A±U»« »�¦Th« ºBµo)®« pA An ²jA±‾Bi nBTiBw
¬B{j±Çi jn±« nj ²jA±‾Bi ¥2 ° ²jA±‾Bi ºBxîA ³2 »½BµS½A°n ,²jA±‾Bi ºBxîA »¦«BíU
³ÇM oYÆÇ« »µkhwBÇQ ºAoÇM ²jA±‾BÇi S¼&oÇz ° y½BxîA ° ²jA±‾Bi RBB°o�« ,k‾pBw»«
k®2»« S½Akµ ºoUé¼w° o)®« ³M An B« ,oiC jn±« ½A /²jA±‾Bi ¬°o¼M ° ¬°nj ºBµtoTwA
Q±®U ° »T¼v®] ºBµy�‾ ¥X« ºoT£nqM »¢®µo& ° »îBªT]A ºBµ°o¼‾ ¥«B{ An ²jA±‾Bi ³2

/jAj ©¼µA±i c¼B±U ¥~& ¼ªµ nj GkíM An ¬C ³2 k®¼M»« »¢®µo&
ºjB¼®M ßºnBTiBw ßRB¼æ±~i

B½ k«CnB2 ¬B«pBw ºAnAj ,»,BLR‾Ao¼c B½ »,BLR‾A ,³‾An°C±‾ B½ »T®w º²jA±‾Bi pA ©îA ²jA±‾Bi
xj±i k®2»« »íw ,k‾po& ¬°kM B½ BM ,k´íT« ºnjB« ° nkQ B½ oµ±{ ° ¬p º°Be B½J±{CoQ
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° oªTv« ºo¼£±¦] ¬°kM ³2 k®2 ¥½kLU B‾A±U B½ AnB2 ²°o£ ð½ ³M ,S¼�&±« pA ºA³]nj oµ BM An
²jn°CoM An »£jA±‾Bi �oTz« LAkµA ° BµpB¼‾ ,y½BxîA ºjo&LAkµA ° BµpB¼‾ {�dU pA ©)®«

1. Kantor and Lehr

³2 jpBw»« ºkîA±, Á±ªí« ,¨B\v‾A ¥¼´vU ºAoM ²jA±‾Bi /(1975 ,1o§ ° n±T‾B2) k®2»«
©µ BM »‾¿±d »Uk« ºAoM ³2 »‾Bv2 /k®2»« ¤±d« °}hz« An BxîA ºBµjo2nB2 ° Bµy�‾
ºn±d An »£k‾p ° k®®2»« S¼íLU ²o2 Am« c]o« ° o½mQnAoñU ºBµ±¢§A pA ,k®®2»« »£k‾p

/j±{ ¥æBe ºo½mQ»®¼My¼Q ° »¢®µBªµ oX2 Ake ³2 k®µj»« K¼UoU
/k®TÇvµ BÇµ²jA±‾Bi ¨BªU ºBxîA »£s½° ,S½±xî ¨°AkU B½ nAoªTwA ° ºnAjB&° ,³�dBî
,²jA±‾Bi ºBxîA RB&ÀTiA T&o£Rk{ B½ »£jA±‾Bi ºBµ¬AodM nj Bµ»£s½° ½A »T,° »Te
ºAoÇM ° k®®2»Ç« S«°B�Ç« o¼¼WÇU oÇMAoÇM nj ²jA±‾BÇi ºBxÇîA ,k‾±{»Ç« ²k¼Çz2 y§BÇa ³M
,Bµ²jA±‾Bi º³ªµ /k‾n°C»« °n »eÀæA RB«Ak,A ³M ,²jA±‾Bi »¦«BíU ºBµ±¢§A ¬k‾Ajo£pBM
BÇ½ k®TÇvµ ºA³TÇvµ º²jA±¯BÇi ³Ç2 Ç½A pA o)‾LoÇæ ,¤BX« ºAoM) j±i ßK§B, pA o)‾Loæ
,BxîA ¬B¼« SLX« oMA°n [½°oU S´] nj k½BM ,»½B´‾ S¼�&±« pA o)‾Loæ B½ ° (»£jA±¯BiB¯
¥XÇ«) »Çzwn B½ ºk{n RAo¼¼WU BM ¬k«C nB®2 ° j±i ¬B£k‾pBw »~h{ ºBµpB¼‾ ³M ³]±U
²kz‾»®¼My¼Q B½ ²k{ºq½n³«B‾oM ºBµ¬AodM BM ¬k«C nB®2 ° (Bµ³`M ow±U ³‾Bi ¬jo2 �oU
n±d³ÇM /k®®2 S2oe (jBe ºBµºnBª¼M ,BxîA òo« ,�Àd ,¬Ak�& B½ »¦W{ »½B\MB] ¥X«)
B½) »µk‾B«pBw ,»£k‾p º²o«p°n RÀñz« BM ¬k«C nB®2 ºBTwAn nj An j±i k½BM ³ªµ »¦2
¬°nj ° ¬°o¼M ºBµtoTwA BM ¬k«C nB®2 ºAoM k½BM ³ªµ ,oU{¼,j ¬B¼M ³M /k®®2 (¬B«pBw k½k\U

/k®µj xn°oQ An j±i|Bi joLµAn °ðLw ,²jA±‾Bi
²jA±‾Bi »¦«BíU ºBµ±¢§A

° k®ª&kÇµ ,ºnBñªÇµ BÇM ¨A±ÇU ,RBLYBÇM ºBµ±Ç¢§A Á±ªíÇ« ²jA±‾BÇi »¦«BíÇÇU ºBÇÇµ»§A±ÇÇU
²k‾An ¬BMp oM ,k‾o¼£»ª‾ nAo, Bµ»‾°o¼M ³]±U jn±« HUkªî Bµ±¢§A ½A /jnAj ºA²k‾±{nAoñU
R¿jBLÇ« /k‾±{»ªÇ‾ ²k¼ª´Ç& RÀ«BíÇU nj ¬B£k®®2S2oÇ{ ow±ÇU ³z¼ªÇµ ° k‾±{»ªÇÇ‾
kîA±, ³2 SwA ºA²k{ºnAm£k2 ßa½oz R¿jBLU Loí« ²s½°³M ,²jA±‾Bi ºBxîA »«À2o¼c
,¤BX« ºAoM) k®®2»« ¥�T®« An ²jA±‾Bi ¤±L, jn±« ºBµnBT&n oM ©2 Be ºBµjo2nB2 ° ²jA±‾Bi
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RÀ«BíU ½A /(jnAj ¬jp Loe {e nkQ pA kíM o�& njB« ° k‾p»ª‾ LoexnjB« pA ¥L, ovQ
ºB®L« oM An B´‾C ²jA±‾Bi ºBxîA ³2 k®Tvµ »®¼My¼Q ¥MB, ß�oTz« »§jBLU ºBµ±¢§A ,nAj±¢§A
³ÇM y�Ç‾ k½BM ²A±iB‾²A±i k®2»« tBveA ²k®®2S2o{ oµ k®aoµ ,k®®2»« k¼§±U Bµ³‾Bz‾

/k®2 ºpBM An ºA²k{½oªU »M±i

1. Minuchin, Lee and Simon 2. Imber-Black

:k®µj»« ¬Bz‾ ,o½p ©´& ¥MB, ºBµ¤BX« BM An ³Tñ‾ ½A (1996) 1¬±ª¼w ° »§ ,¼a±®¼«
° »Ç½AnCpBÇM ,³d§B~« ,²o* Am« »‾¿±� ºBµ²n°j °o£ nj ,²jA±‾Bi ºB=îA »¦¼ªñU SiBw
° SLBM oªTv« o¼¼MU o�Bi ³M HLoæ ³‾ ©µ ¬C ,k‾j±´z«B‾ Á±ªí« R¿jBLU ½A /SwA SMB1n
?kµj»« An oñ{ »v* ³a /k®Tvµ RB¼½q] »¦* n±�³M B´‾C ³* ½A o�Bi ³M ³ñ¦M ,T±U±«
B½ k®*»« JBhT‾A An »½Bª®¼w ©¦¼L ,k®*»« »wnoM S´] ¬jo* Ak¼Q ºAoM An ³zX‾ »v* ³a
?kµj»« JA±] n±Ya ° é1±« ³a ,»v* ³a ³M »v* ³a ?k®*»« ç±î An ¬±½q½±¦U ¤B‾B*

(3å |) /SwA Bµ²jA±‾Bi ]MA°n ß¬Bª¼w ,½A
nj S½±xÇî ©wAo« ,k¼ªíU ¥vc ,¥¼RíU ¨B½A ºBµz] ¥X« -»£jA±‾Bi �oTz« ðwB®«
u§B\« ,Bµ²pB®] é¼¼zU ,Bµ»w°oî ,»¦¼~dT§AïnB& ©wAo« ,¬AoTij a¼¦ñU z] ,Bv¼¦2
An ²jA±‾BÇi nAoªTÇwA ° S½±Çµ ³Ç2 k‾ABµ²jA±‾Bi ºnB] »¦«BíU ºBµ±¢§A pA »½q] -©¼eoU
BÇM ¬B«qªµ Bµ²jA±‾Bi k®®2»« ðª2 ³2 k®Tvµ ½jBª‾ ºBµy®2 ,ðwB®« /k®®2»« ¼ªxU
nj yñªz2 ºB] ³M ,»£k‾p ºBµnAm£ BM ¬k«C nB®2 ¨B¢®µ j±i »µ°o£ keA° jk\« {½k~U
ue ° k®®2»Ç« ¥Çæ° ³T{m£ ³M An ²jA±‾Bi ºBxîA B´‾C /k‾±{ {LR®« o¼¼WU BM ,o¼¼WU oMAoM
»£jA±‾Bi RÀ«BíU ,¬B«qªµ ° k‾n°C»« k½kQ ¬B‾C nj An ²jA±‾BiºnAj³z½n ° ¬j±M nAjg½nBU
³ñ¦M ²jA±‾Bi ¨B)‾ ³M B´®U³‾ ,ðwB®« nj S2o{ BM BxîA /k®‾Bª´&»« »d½±¦U ¥ñ{ ³M An »UC

/(1999 ,2ð¦M -oLª½A) k‾n±i»« k‾±¼Q oT£nqM ¡®µo& ° QBªT]A ³M
»£jA±‾BiRB2°o?« ° BµS½A°n

An S¼íÇ,A° ³`Ç‾C ³ÇM é]An B« ºjo& R°Bx, ° (1986 ,¼T‾BTv®2) SwA pBwB®í« ²jA±‾Bi
° Bµn°BM ¬C º²nBMnj (¡®µo& ³TL§A °) ²jA±‾Bi ³2 SwA »½Bµ¬BTwAj ° Bµn°BM éMBU ,jpBw»«



»‾B«nj²jA±‾Bi oM ºn°o« 26

1. Becvar 2. Anderson, Burney and Levin

RBB°o�« ,y§±dU ° k{n ¤±d nj ²jA±‾Bi /(2ååå ,1nA±`M) k®2»« B�§A B« ³M Bµ¬BTwAj
nj /k®2»« B�§A ° kµj»« ZA°n k®2»« »£k‾p ¬C nj ³2 »½B¼‾j º²nBMnj An ºnB£k‾B« ° ºjB¼®M
ºBµ³Mo\ÇU nj ,©¼µj»Ç« SLÇv‾ BµS¼íÇB° ° BÇµjAkÇ½°n ³ÇM ³2 »ª¼µB�« ° »‾Bí« ,³\¼T‾
/(1999 ,2Ç½±§ ° »‾nBÇM ,¬±wnk‾A) j±{»« ²jB´‾ ²jA±‾Bi »h½nBU ° »¢®µo& ,»îBªT]A
³2 ²k{ ³T{±‾ »eAod Lkµ ½A BM ,o¢‾B«nj²jA±‾Bi ð½ ¥X« ¬k¼z½k‾A ¬A±®î BM 1-1 njB2

/k‾oM»« »Q »£jA±‾Bi ºBµS½A°n S¼ªµA ³M n±Ra ¬Ao¢‾B«nj k¼ª´�M
An ²jA±‾Bi »¦«BíU ºBµ±¢§A ° nBTiBw ,k½±£»«pBM ²jA±‾Bi ³2 »½Bµ¬BTwAj ° BµS½A°n
,²jA±‾Bi nj S½±xî »¦æA º³Tvµ ºB®L« /k®2»« ³¼]±U jnA±« »ioM nj ° kµj»« c¼B±U
BÇ½ nAk½BÇQ RBB°o�Ç« pA ºA³î±ª\Ç« xo½mÇQ ,BxÇîA RB&ÀTÇiA ° BµR°B�ÇU ¨BªÇU ©cn³M
¼®`ªÇµ ° Bµ²pBÇw ° RBB°o�« ½A ³M jB�TîA ° ²jA±‾Bi j±i º²nBMnj �oTz« ºBµ²pBw
q¼Ç‾ ¬C RAj±¼, ° »îBªT]A º³�Ld ³M �±Mo« RAnB)T‾A /SwA »îBªT]A o¼d« BM xA³RMAn
jn±« º³�Ld ºBxîA ³`‾C oM ° k®®2»« j°kd« An Bµ²pBw ° RBB°o�« ½A HL§Bc ° ÂMB�T«
/jnAm£»« o¼YFU ,k®‾Aj»« »®T&B½Swj ,oªî ¤±d nj B½ n±~U¥MB, ,¤±L,¥MB, ,o½mQ¬Bñ«A o)‾
An j±i ºBµ³Mo\U ° k®ª´&»« n±Ra An B¼‾j Bµ¬Bv‾A ³2 ½A nj ,j±®{ °S�£ ° ¬BMp ,½AoMB®M

/k®2»« ºpBM »ª´« nB¼vM y�‾ ,k®®2»« »®í« ° o¼v�U n±Ra
;k®‾Aj»« o½mQnB´« ° »®¼My¼Q ¥MB� ,©�®« ,jBªTîA¥MB� An B¼‾j »¦� n±�³M Bµ²jA±‾Bi »$íM
° k®®�»« &½±zU ºjo* jAk‾°nj ³M An j±i ºB$îA ,k®‾Aj»« ¥MB� An j±i ÁBªTeA Bµ²jA±‾Bi ½A
³ÇM pA »Te ° k®®�»« »TeAn tBveA ,SwA »£k‾p BM ¬k«C nB®� ¤Be nj ³� »µ°o£ ¬A±®î ³M
° q¼«Ck½k´ÇU HUkªÇî An :¼dÇ« ,BÇµ²jA±‾BÇi pA o¢½j »ioM /k‾oM»« Rm§ ¬k{ ²k¼z� y§Ba
ºB¼‾j ,Bµ²jA±‾Bi ½A o�‾ pA ;k®®¼M»« B B‾oCi ²±D§BM ° »®¼My¼Q ¥MB�o¼E ,½AoMB®M ° RBLY»M
K¦] º°n ,k‾±{»« kdT« ©µ BM ¥¼§j ¼ªµ ³M ,SwA J±{CoQ RB�°A »µB£ ° ³TK{C ,¬°o¼M
oMAoM nj ¬B{j±i pA K¼UoU ½A ³M ° k‾pn°»« nAoæA ¥ÄBv« ¨BªU º²nBMnj B$îA ¨BªU SD*A±«
,jpBw»« xj±iº²nBMnj ²jA±‾Bið½ ³� »T½A°n ,½AoMB®M /k®®�»« SQBKe ,k½k´U °SªeAq«
R±Mo« RAnB�T‾A ³�S½A°n ½A /j±{»« ¥DT®« ¥v‾ ³M ¥v‾ ° ,²k{ &Tz«xA³`h½nBU pA HUkªî

/jnAm£»« ²jA±‾Bi jo�nB� oM ºk®«°o¼‾ oYA ,jnAm£»« o¼YFU ¬C oM »îBªT]A º³DL� ³M
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o¢‾B«nj²jA±‾Bið½ ¥X« ¬k¼z½k‾A 1-1 njB�
²jA±‾Bi ºBµS½A°n �nj

jn±« nj ºp°k‾A³Mo\U ºAoM /k®®*»« S1j ²jA±‾Bi ºBµS½A°n ³M `o½p ° nB¼{±µ ºBµo¢‾B«nj
jn±Ç« nj oÇ½p R¿AÆÇw ³ÇM ,BµS½A°n ºo¼£¥ñ{ ° ¤±dU o¼w ³M [¬jo* S1j °] ¬jAj x±£

/k¼µj JA±] ¬BUj±i º²jA±‾Bi
¥Çæ° ¥LÇ? ¥Çv‾ ³ÇM RB«±¦íÇ« ° Bµ³TÇv‾Aj ¨AkÇ� BÇM BªÇ{ º²jA±‾Bi

?j±{»«
?joM»« »Q xj±i ¬j±M |Bi ³M n±=a Bª{ º²jA±‾Bi

p°oÇM ³‾±Ç¢a An j±Çi ºBµS½j°kdÇ« BÇ½ RÀÇñz« BªÇ{ º²jA±‾BÇi
° ¬°o¼M ºB¼‾j pA ºo¼£ ²nB®� ,¬°o¼M ºB¼‾j ³M ³¦ªe ,S¼‾BL~î BM) kµj»«

?(²o¼v
SwA ²joÇ� ¤±dÇ« y½BwÇîA ³ÇM An »½BµyQÇ‾ ³Ça BªÇ{ º²jA±‾BÇÇi
nBÇñ{pn° oÇµA±i> ,<SwA x±µBM njAoM> ³� yQ‾ ½A ¥X« »½BµyQ‾)
yQÇ‾ º²nBÇMnj k¼Ç‾A±U»Ç« BÇ½C ?(²o¼v ° <SwA ²jovCA nkQ> B½ ,<SwA

?k¼®� WdM ¬BUj±i
?k®�»« pAoMA n±=a An ²k®½C ³M xk¼«A Bª{ º²jA±‾Bi

BwÇîA òo« ,|Bi ²B¢½B] ,R°oY ¬jAj Swj pA ¥X«) »‾AkQC _¼µ B½C
,SwA ¥ÄBÇ? xj±i ºAoM Bª{ º²jA±‾Bi ³� »{pnA oM ³� ²j±M (²o¼v °

?k{BM ³T{Am£ o¼YFU
RkÇ{ ³ÇM »æBÇi ºjAsÇ‾ BÇ½ »«±Ç? VAo¼Ç« BÇM BªÇ{ º²jA±‾BÇÇi BÇÇ½C

?SwA ²jo� ºpBwk®‾Bªµ
?jnAj Bª{ º²jA±‾Bi oM ºo¼YFU ³a »îBªT]A º³QLl

?jnAj Bª{ º²jA±‾Bi nj »zQ‾ ³a RÀ¼~dU
ºAoÇM nkQÇa (²o¼Çv ° »Ç{pn° ,»¦¼~dÇU ,»îBªTÇ]A ,»§B«) SCoz¼Q
An j±Çi º²jA±‾BÇi oÇM SCoz¼ÇQ o¼ÇYFU ?SwA k®ª{pnA Bª{ º²jA±‾Bi

/k¼µj c¼:±U
³Ç� k¼Çµj c¼:±ÇU ° k¼®Ç� ¬B¼M An j±i »£jA±‾Bi ©´« ðwB®« pA »ñ½

/jnAm£»« xj±i pA Bª{ º²jA±‾Bi ©´C ° cnj oM ºo¼YFU ³a
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³ÇM <»�¼�Çe> BÇ½ »®¼Çî ²BÇ¢‾ ,»£kÇ‾p BÇM BÇµ²jA±‾BÇi ° jAoÇ&A ¬kÇ«C nB®Ç2 ° jn±ioM ºB®L«
y§Ba³ÇM ºBµ²BÇ¢‾ »®íÇ½ -SwA ²jA±‾BÇi »îBªTÇ]A ºBµSiBÇw ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç‾ S¼íÇ,A°
k‾A³T&B½ ¨°AkU ° ²k{ {¦i ,o¢½kñ½ BM BxîA º±¢T�£ nj ³2 S¼í,A° º²nBMnj ²kz‾²k¼z2
° k¼Ç, BÇ½ k®M©za ¬±`ªµ SwA ñª« Bµ²B¢‾ ½A /k‾A²k{ ¥�T®« ¥v‾ ³M ¥v‾ ÁBªTeA °
-k®2»Ç« ¥¼ªdU xj±i oM y½B´{pnA ° Bµn°BM BM ²jA±‾Bi ³2 »½BµS½j°kd« »®í½ -k®M
oÇ¢½j ° k®®Ç2 ³]±ÇU »£kÇ‾p ºBµ³L®Ç] oÇ¢½j ³ÇM ²jA±‾BÇi ºBxÇîA k‾nAm¢‾ ³2 k®®2 ¥ªî
nBTÇ&n AoÇa ³Ç2 Ç½A jn±Ç« nj Á±ªíÇ« BÇµ²jA±‾BÇi ½A ºBxîA /k®®¼LM An ºnBT&n ºBµ³®½q£
{R®« ° ¥¼§j ,k‾A²jAj ³«AjA An »£k‾p ,nBT&n ¬C ©cn³M n±Ra ° SwA ³T&B½ ³«AjA J±¦R«B‾

1. Atwood 2. Gerson 3. White

/(1997 ,1j°±UÒA) k‾pBw»«
ºBµSiBÇw pA ºA³î±ª\Ç« ³ñ¦ÇM jnAk‾ j±]° <»�¼�e> S¼í,A° ,¬nk«SvQ o)®« nj
nj ³Ç2 n±d¬BªÇµ /k«B‾»« S¼í,A° An ¬C ²jA±‾Bi ³2 jnAj j±]° ²jA±‾Bi éª] {&A±U jn±«
Bµo¢‾B«nj²jA±‾Bi pA ºnB¼vM ²B¢‾ oM ,¬nk«SvQ ²B¢‾ ,jAj ©¼µA±i ¬Bz‾ JBT2 ½A owAow
Bµo¢‾B«nj ½A n±Ra ³2 ½A ° -SwA y‾Aj Kv2 »îBªT]A ºB®L« ³2 -»£jA±‾Bi »£k‾p ³M
,k‾n°C»« ©µAo& ºo¢½j º³TiBw©µ ºBµS½A°n ° k½k] RB‾Bñ«A ,Bµ²jA±‾Bi ºnBñªµ BM

/(1995 ,3S½A° ;2å1å ,2¬±wo£) SwA ³T{Am£ ºk½k{ o¼YFU

²jA±‾BiAB,í‾A
° o¢½kÇñ½ BÇM BxÇîA º³RMAn pod ºB®L« oM An ²jA±‾Bi ¨B)‾ ºBµ±¢§A ° BµnBTiBw ,B\®½A BU
²jA±‾Bi º³RMAn ,³Mo\U ½A ©´« ¾q] ð½ /©½jAj c¼B±U ¬B{�oTz« º³Mo\U pA ºpBwB®í«
³Ç2 B®íÇ« ½A ³M ;k®Tvµ <B‾A±U> Bµ²jA±‾Bi »ioM ,©¼T�£ ³2 n±d¬Bªµ /SwA ¬°o¼M ºB¼‾j BM
½A ¨B\‾A pA ,k®Tvµ <¬A±UB‾> ³2 ©µ o¢½j »ioM /k®®2 ¤jBíT« An »ªTv¼w ºBµpB¼‾ k®‾A±U»«
k‾A±U»« B‾A±U ²jA±‾Bi »®í½ ;SwA B‾A±U º²jA±‾Bi ºBµ³L®] pA »ñ½ ,/B0í¯A /k‾q]Bî ©´«
jo2nB2 ½A ° k{BM ³T{Aj »UBLYBM HTLv‾ »ñ½q¼& ° »TiB®z‾A°n jo2nB2 ,nA±£ B‾ o½Ao{ nj »Te

/k®2 ��e An
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pAoÇ& ° Bµy§BÇa BÇM ,j±Çi nBTiBÇw ¬°kÇM ° j±Çi nBTiBÇw ¬°nj pA ²jA±‾BÇÇi º³ªÇÇµ
ºBµnBÇz& ,BµK¼Çz‾ ° pAoÇ& ° Bµy§BÇa Ç½A pA »ÇioÇM ;k‾±{»Ç« ³Ç]A±Ç« »½BµK¼Çz‾ °
ZA°jpA BÇ½ �ÀÇd ,»¢Tvz‾pBÇM ¥XÇ« ºA²±�§BÇM ºBÇµ¬AodM oYA oM ³2) k®Tvµ ºnB)T‾A ¥MB,
òoÇ« ,²o)T®«o¼Çc ºnBñ¼ÇM ¥XÇ«) »½B´Ç‾ ° »‾B´£ B‾ ,o¢½j »ioM ° k‾±{»« jB\½A (jk\«
oÇµ BÇ½ ° p°B\ÇU ° S,oÇw ,»£jA±‾Bi Sw°j ð½ B½ ²jA±‾Bi ©´« ±xî ð½ º²o)T®«o¼c
³ÇM BÇµ²jA±‾BÇi º³ªÇµ BÇ«A /(¬B&±Çd BÇ½ ³§q§p BÇ½ ° oÇ¢½j q¼«Ck½k´U ° zi º³Mo\U Q±‾
nBÇaj »ÇioÇM /k®µj»ªÇ‾ ¬BÇz‾ y®2 A° n±]ð½ ,¥ ßh Ô« ° ²k®®2SeAnB‾ ²±�§BM RB,B�UA ½A
[Ç‾n ¥ªdTÇ« ,oÇ¢½j »ÇioM ;k‾jo£»ª‾oM ¥L, S§Be ³M q£oµ ° k‾±{»« »‾¿±d »TeAnB‾
RÀÇñz« nBÇaj GkíÇM »§° k®MB½»Ç« j±L´ÇM é½oÇw ©µ »ioM /k‾±{»« ºoU²BU±2 ° oTª2
³T{Aj »zhLUm§ °J±i»£k‾p k®‾A±U»ª‾ {MBw ¥X« q£oµ B½ k‾±{»« ²o)T®«o¼c »T{Ak´M

/k®{BM
,k®½C»« nB®2 Bµ¬Ak�& B½ S,±« ºBµK¼z‾ ° pAo& BM ³2 k®Tvµ ºjB½p nBª{ ,j±]° ½A BM
° RBLYBM HTLv‾ »ñ½q¼& ° »TiB®z‾A°n jo2nB2 ½A /k‾°n»« ºkíM y§Ba ïAow ° k‾jo£»«oM
,j±{»« ²Aoªµ S,±« »½q] ¤ÀTiA ð½ BM o�& HL§Bc ³2 nA±£ B‾ ºBµ³Mo\U pA uQ ¬C ��e

1. Bonanno

¬BÇz‾ An jn±Ç« Ç½A ,1-2 njBÇ2 /(2åå4 ,1±‾B‾±M) kµj»« ¬Bz‾ An ²jA±‾Bi ºo½mQLBRí‾A
/kµj»«

nj j±Çi »£kÇ‾p º³Çioa pA ºA³¦eo« nj ³2 jnAk‾ j±]° ºA²jA±‾Bi _¼µ ©¼½±¢‾ o£ A
jAkíU ©¼½±¢M k½BM ¥,Ake ,jo¼¢‾ nAo, � B‾oRi ²±�§BM jAk½°n ð½ B½ ¬Ak�& ,toTwA çoí«
,©½A²jAj ¬Bz‾ 1-2 njB2 nj ³2 n±d¬Bªµ ,¤Be ¼î nj /SwA ©2 nB¼vM »½Bµ²jA±‾Bi ¼®a
,¬AodM B½ ³MoB ,»TeAnB‾ ,k½k´U oMAoM nj ° k½k´U ³M gwBQ nj ³2 k‾nAj An ¬A±U ½A Bµ²jA±‾Bi
¥Ç2 /(2åå3 b ,y§A°) k‾±Ç{ oUk®ª‾A±U ° oUº±, ¥L, pA ° k®®2 ©¼«oU An j±i ° ²jo2 k{n
ºBµnBT&n ,oªTv« ºBµtoTwA ¬B½o] nj SwA ñª« ¬C ºBxîA pA o�‾ °j »ñ½ B½ ²jA±‾Bi
²jA±‾Bi ¨B)‾ ° j±{»«}h{ j±L´M »\‾B¼« ,²jA±‾Bi ºBµk®½Ao& »§° ,k®µj p°oM k«CnB2 B‾
S½Bªe ³®¼´M �BLR‾A pA ° jo¼¢M An toTwA JoB ,k®2 ¬B«pBw k½k\U An j±i kMB½»« ²pB]A

/k®2
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»µ°sQjn±« 1-2 njB�
»‾B´£B‾ ¬AodM pA kíM ²jn±i³Mo� º²jA±‾Bi Sz£oM

,¤A±«A ° ³‾Bi »‾Ao½° oYA oM o
‾ ¬AnAqµ »£k‾p ¬BÃ§n°A±¼‾ nj 2åå5 ¤Bw nj B®½oUB* ¬BL±� pA kíM
° »w ³* RnB£nB« ° ¤°BQ /Sh½n ©µ ³M ,¬C K1BíT« ºBµ¬BL±� nj ¬B{¬Aq½qî òo« ° ¥M{
²k«C ¬BÃ§n°A±¼‾ ³M ¥L1 ¤Bw ³w ,k‾j±M ²jo* T°o{ ²pBU An j±i nB* ° Kv* ° k‾j±M ³§Bwk®a
²pBÇU ³Ç* An ºA³‾Bi ³* ¬C pA kíM B´‾C /`À«A ²B¢®M nAq£nB* ,RnB£nB« ° j±M nBªí« ¤°BQ /k‾j±M
ºAoM »§A±«A ° ¤B« ²nBM°j k®Tv‾A±T‾ ,k‾jo* `oU ,j±M ²k{ JAoi ¬BL±� oYA oM ° k‾j±M ²k½oi
³ÇM y½±Çi »~hÇ{ º°nj±i BM ,¼Tv½o* ,¬B{³§Bwð½ oTij BM ²Aoªµ B´‾C /k®®* ³¼´U j±i

/k®®* »£k‾p ¤°BQ njB« ° nkQ BM »«±¦í«B‾ Rk« ºAoM BU k‾q½o£»« »Moj ¥eBw
³*½A ;k‾j±M ²k{ ¬B«qªµ ¬AodM k®a o¼£nj »§° ,k®T{Aj »UBLYBM »½±{B‾p »£k‾p ³ao£ A
»£kÇ‾p ,k®®* SL1Ao« n±Ya ³`M pA ,k®®* »£k‾p B\* ,k®®* ¼«FU An »£k‾p ºBµ³®½qµ n±Ya
Shw ¤°BQ njB« ° nkQ BM »£k‾p /¥¼L1 ½A pA ºjnA±« ° k‾o¼£ ow pA n±Ya An j±i »îBªT]A
B´Ç‾C º³`M ºAkæ ° ow pA xnkQ ,j±M è½o« ¤°BQ njB« ,k®T{Aj »j±¦{ º³‾Bi ¬±a ,j±M
BM k®µA±hM ³* k®Tvµ ¬C pA oUo¼Q »¦¼i k‾jo*»« tBveA RnB£nB« ° ¤°BQ ° k{»« SeAnB‾
° ±¢«±¢M ©µ BM ²jA±‾Bi ºB=îA /k‾o¼£ nAo1 B´‾C S½Bªe SdU ° k®®* »£k‾p ¤°BQ njB« ° nkQ

/j±M ©* Be ºjB½p y®U ,³‾Bi nj oUBe Z°p °j ¼M ° k‾jo*»« ²o]Bz«
nBzL j±]° BM ,k®T{Aj ºA³Loe ° »~h{ SLoz¼Q º³®¼z¼Q ð½ oµ ³* RnB£nB« ° ¤°BQ
nÄBL y§Ba ½A oM k®‾A±U»« ©µ ðª* ³M ³* k‾k¼wn n°BM ½A ³M S½B´‾ nj ,¬B{³YMAn oM ©* Be
¬BTÇw°j ïAoÇw ¤°BÇQ ,k‾j±M ²k{ t±½F« ° ¼¢ªj °j oµ ³* ²BU±* º²n°j ð½ pA kíM /k®½C
¥¼§j ³M ° k{ nB* ¤±Mz« »‾BªTiBw S*o{ ð½ nj ²oi¿BM ° SLn y‾BTwo¼Mj ¬An°j »ª½k1
¬A±ÇU oÇ¢½j ³Ç* ©Çµ RnB£nBÇ« /kÇ{ S*o{ ¬C Jo\« k®«nB* ,ºnBªí« º³®¼«p nj yUnB´«
k®½B{±i ºBµ³L®] ³M ,jp»« ³¦* ° ow S1°¨BªU njB« ð½ ºBµS¼§±Ãv« BM ° S{Ak‾ ºnAj³`M
]XÇL ° k®TÇ{AkÇ‾ JBhTÇ‾A nÇe ³Ç* B´Ç‾C /joÇM »Q ,j±M ²joL‾ »Q B´‾C ³M ÂL1 ³* ¬j±M nAj³‾Bi
or‾ k½k\U ¬B{ºBµS½±§°A nj ,k‾o¼¢M ©¼ª~U j±i »£k‾p po� ° ¥d« jn±« nj k®Tv‾A±U»«
° ¬p k‾jo* n½k~U ° jnAj »½B®í« ³a B´‾C ºAoM ²jA±‾Bi ¬A±®î ³M ¬j±M ©µ BM k‾k¼ª´L ° k‾jo*

/k‾o¼¢M jB½ An sBLY‾A k®‾A±U»« ³* k®Tvµ ºk®ª‾A±U ¬A±] oµ±{
]¼dÇ« nj »£kÇ‾p ¤°A ²BÇ« k®Ça nj ° k‾j±M ¥æFTv« ° [¼£ pBjC nj ³* oµ±{ ° ¬p ½A
²nBM°j ,k½k] ºBµy§Ba oMAoM nj An j±i »£k‾p k½BM k‾k¼ª´L [½nkU ³M ,k‾j±M k¼«AB‾ ¬B{k½k]
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° k®T{Aj ³`M ,k®T{Aj An o¢½kñ½ »§° k®T{Ak‾ Sw°j An k½k]S¼íU° ³TL§A /k®®* »µk‾B«pBw
TLo£ or‾ nj ° »íL�f±{ uew
e ,k½k] ¬BTw°j ¬jo* Ak¼Q /k®T{Aj ¬Bª½A j±i º³YMAn ³M
ð½ ³M ¬Bñ« ¥X‾ BM B´‾C /k‾j±M k¼
« »¢ªµ ,Svñ{ ³‾ ° y§Ba ¬A±®î ³M ¬B{¥MBX« ¬AodM
k‾k‾An°oQ»« ow nj An ð½jq‾ ºA²k®½C nj ¬BÃ§n°A±¼‾ ³M Tz£oM ºB½Ån ,ða±* k½k] ¬BªUnBQC

/k®½C nB®* [»£k‾p] »UC ºBµºnBTLo£ BM BU k‾j±M ²jo* Ak¼Q »£jB«C ,²jA±‾Bi ¬A±®î ³M °

1. Masten 2. Seligman and Csikszentmihalyi

²jA±‾BÇi º²sÇ½° BÇ½ JB¼ªÇ2 S¼æ±~i An ºo½mQLBRí‾A ³2 ¬C ºB] ³M (2åå1) 1TwB«
»§±ªí« »,BLR‾A ºBµk®½Ao& pA ° k®Tvµ [½An ,yhMB�{ ºBµRnB´« ³‾±£½A k½±£»« ,k‾AkM
,k½±£»Ç« TwBÇ« /k®Ç‾Anm£»Ç« An B´Ç‾C ,kÇ{n ¬B½oÇ] nj ¬B2j±Ç2 oX2 A ³2 k‾±{»« »{B‾
»‾BL¼TÇzQ ° S½Bªe An ¬B2j±2 nj ºo½mQLBRí‾A ,»¦2 ¥«A±î pA »ña±2 HTLv‾ º³î±ª\«
° »TiB®Ç{ ºBµRnB´Ç« ,QBªTÇ]A ° ²jA±‾BÇi nj p±v§j ¥MB, ¬¿Bv£nqM ³M ¤B~UA :k®®2»«
pA TÇ&n oÇUAoÇ& /o¼dÇ« nj ¬k{ é,A° oYÆ« ºAoM ²q¼¢‾A ° j±i ³M SLX« k½j ,»ª¼)®Uj±i
-»½BµS¼&oz ° R±, �B�‾ ³M TiAjoQ ° Bµ²jA±‾Bi nj »wB®{K¼wC B½ }½B�‾ º±\Tv]
° ª¢¼¦w) SwA o¢‾SLX« »wB®{¬A°n yL®] pA »zhM -²jA±‾Bi ºBµºo½mQLBRí‾A ¥X«

3. Sheldon and King

/(2åå1 ,3¡®¼2 ° ¬°k¦{ ;2ååå ,2»§B´¼«S‾qñ¼w
oYÆÇ« jo2nBÇ2 S¼µBÇ« º³í§BRÇ« ³ÇM ,o¢‾SLXÇ« »wB®Ç{¬A°n nj ¬Ao¢‾BÇ«nj ° ¬B��d«
BÇµ²jA±‾BÇi ° jAoÇ&A nj »,BLRÇ‾A ºBµ¨B)Ç‾ ° ¬BÇv‾A ºBµS¼&oÇz ³ÇM o)Ç‾ S,j ,�BLRÇÇ‾A °

/k‾A³TiAjoQ
,ºjAs‾ B½ »«±, K¼2oU ,RÀñz« jAkíU ,Q±‾ pA o)‾Loæ -Bµ²jA±‾Bi pA »ioM ð{»M
»ÇioÇM pA -RÀ¼~dÇU ¬Aq¼Ç« B½ »v®] y½Ao£ ,ºjB~T,A»îBªT]A ²B¢½BQ ,S½±®í« ° ½j
ºoTz¼M LBRí‾A ,RÀñz« ºAoM »MB½¥e²An nj B´‾C /k‾oURBLYBM ° oUjB{ o¢½j ºBµ²jA±‾Bi
pA oT´ÇM ° k‾±{»Ç« {LR®« oTz¼M RAo¼¼WU BM ,k‾oUk®ª&kµ »MB¼«B2 ° ¬k{ BBnA nj ,k‾nAj
(2åå3 b)y§A° /k®MB½ pBM BµºnBT&o£ ° BµºnB¼MkM pA kíM An j±i k®‾A±U»« o¢½j ºBµ²jA±‾Bi
¨B�Ç‾ (a§A) :pA k®UnBLÇî ³Ç2 k®2»« ²nB{A ²jA±‾Bi LBRí‾A nj ºk¼¦2 ºBµk®½Ao& »ioM ³M
° k®2»ÇÇ« ¼ÇÇ«FU An �oTÇÇz« RBB°o�ÇÇ« ° BÇÇµxpnA ³ÇÇ2 »TLXÇÇ« ° nA°pBÇÇw »Uk¼�ÇÇÇî
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¬A±®î ³M Bµ¤ÀiA T&o£ o)‾ nj ¥X«) kµj»« »UC y®2 ° B®í« BM ³RMAn nj »½Bµ¥ªí§An±Twj
³M ¬AodM T&o£ o)‾ nj °y‾pow ³M ¬jn°C º°n ¬°kM ,�oTz« »£k‾p o¼v« nj aRî �B�‾
° éMB®« oYÆ« »µk‾B«pBw pod) ²jA±‾Bi »‾B«pBw ºBµk®½Ao� (J) ;(²nAjA ¥MB, y§Ba ¬A±®î
,¤BX« ºAoM) k®®2»« ºpBM An <�±{ º²k®®2©xµ> y�‾ ,toTwA BM ³´]A±« nj ³2 (RB‾Bñ«A
ºA³î±ª\« ° ;(o¢½kñ½ BM �BLUnA ��e ,o¼¼WU oMAoM nj odBi »£j±z£ ,ºo½mQLBRí‾A ��e
° BxîA ¥MB�T« jBªTîA ° k‾A¬A±hªµ ° nA°pBw ,{°n ³2ºA³¦Ãv« ¥e .»%BLUnA ºBµk®½Ao� pA
° �oTÇz« RBª¼ª~ÇU ,tBÇveA �oTz« º³®«Aj ��e) k®2»« o�Tv« An ³‾AjApC o)‾nB´zA

/(nBñ&A º³‾B,Ài Th½n ©µ º°n
WîBÇM »§° ,k®®2»Ç« »{ÀT« (²k{ ³2 ©µ HT,±«) An Bµ²jA±‾Bi »ioM ,Bµ¬AodM ³ao£ A
o)‾ nj ºB] ³M ³2 SwA ½A n±´z ¤Be nj ²B¢‾ /k‾±{»« o¢½j »ioM ¨BñdTwA ° S½±�U
³«kæ jo& ½A ³M n±Ra ²jA±‾Bi) o½mQK¼wC »‾BMo, ¬A±®î ³M ²jA±‾Bi nAj³‾Bz‾ ±xî T&o£
nj RÀÇñz« k®Çaoµ ³2 ©½nAm¢M ½A oM An ço& ,²jA±‾Bi ¬j±ª‾ ApK¼wC ° (?SwA ²jp
BµS¼¦MB, »ioM ³M An ²jA±‾Bi ,»eÀæAj±i [½°oU ºAoM ©¼‾A±U»« »§° ,jnAj j±]° ²jA±‾Bi

/©¼®2 q´\«
k®½Ao& ³ñ¦M ,©½o¼¢M o)‾ nj RB¼�¼2 ° R±, �B�‾ pA »½BTv½A º³î±ª\« k½BL‾ An LBRí‾A
kµkM »,BLR‾A gwBQ ,toTwA ³M jpBw»« njB, An ²jA±‾Bi ³2 SwA ²jA±‾Bi oµ º²s½° ßºk{n

1. Hawley and DeHaan

,1¬Bµ ßj ° »§±µ) k{BM ³T{Aj k{n ° º°oz¼Q ,toTwA ³M j±i gwBQ nj ,jnA±« »ioM nj °
pA ³Twj ¬C S½±�U ° »½BwB®{ ¨q¦Tv« ²jA±‾Bi BM nB2 nj jB¼®MLBRí‾A joñ½°n lBhUA /(1996
kíM ° kTv½BM ¥ ßhÔ« ºBµy§Ba oMAoM nj jpBw»« njB, An ²jA±‾Bi ³2 SwA »¦«BíU ºBµk®½Ao&
o¼Ç£nj BÇ½ k®TÇvµ ¥ñz«»M ° ³¦Ãv«»M Bµ²jA±‾Bi k½±£»ª‾ »®í½ /jjo£oM Bµy§Ba ½A pA
»½BµºnBñªÇµ °o£ nj Bµ²jA±‾Bi nAkT,A ° k¼§±UpBM ,B�M ³ñ¦M ,k‾±{»ª‾ ¬BwnK¼wC nBT&n
/kµj»« fn »£jA±‾Bi ° »~h{ k½k{ toTwA ° ºnBT&o£ º³e±LdM nj »Te ³2 SwA

,k®2»« ��e n±Ra An j±i ¨B\v‾A ,k®2»« »µk‾B«pBw n±Ra An j±i ²jA±‾Bi ³2 ½A
BÇM ° k®®2»« ¥e ©µ BM An ¥ÄBv« n±Ra ¬C ºBxîA ° k®2»« nAo,oM �BLUnA ºjApC BM n±Ra
° SLXÇ« »Uk¼�Çî ¨B)Ç‾ /k®2»« »®¼My¼Q An ²jA±‾Bi jk\« j±L´M ¬A±U ,k®½C»« nB®2 k½k´U
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,²joTÇv£ º²jA±‾BÇi ,¬BTÇw°j º³ñLÇ{ S½BªÇe /k®2»Ç« ðªÇ2 k®½Ao& ½A ³M ,²k®®2k¼½FU
j±L´M nj HL§Bc ,QBªT]A RB‾Bñ«A ³M »woTwj ° ,¬AnBñªµ ° BµB«o&nB2 ,Bµ³½Bvªµ ,¬±¼‾Be°n
¬A±®Çî ³M ²jA±‾Bi ¬°nj nj S½±®í« y�‾ º²nBMnj WdM ºAoM /k‾nAj y�‾ ²jA±‾Bi jk\«

/k¼‾A±hM An 1-3 njB2 ,²k®®2k¼½FU °SLX« »Uk¼�î ¨B)‾ ð½
»®¼§BM º³Tñ‾ 1-3 njB�

²jA±‾Bi »Uk¼#î ¨B&‾ ° S½±®í«
³M ,»®¼§BM nB* ° Bµxp±«C nj ³* k®Tvµ º±1 »‾Bv‾A ºBµ³Mo\U yoí« ,º±®í« ¤Bªî ÒA ° Bµn°BM
²k½jB‾ ,»®½j ¬An°Bz« ° ¬±¼‾Be°n ³M {±Mo« k½B{ ° »~h{ nB¼vM ,»ª¦îo¼j »¦ÄBv« ¬A±®î
BÇ½) »®Ç½j ºBÇµxpnA AjBLÇ« ³Ç* »Ç‾AoÇ¢‾ Ç½A BÇM Bµo¢‾BÇ«nj²jA±‾Bi pA »=íM /k‾A²k{ ³TLo£
/k‾A²jo* JB®T]A T±U±« ½A ³M TiAjoQ pA ,k®®* ¥¼ªdU ¬Bí]Ao« ³M An j±i (ºBµºjBXTîA»M
³M ³*SwA ³TLB½¬B«pBw ºBµn°BM pA »ª´« º³î±ª\« ,¨jo« pA ºnB¼vM ºAoM S½±®í« ° ½j B«A
³ÇM ,k½kÇ{ ºBµºnBTLoÇ£ ° Bµ»TÇeAnB‾ nj Bµ²jA±‾Bi pA ºnB¼vM /kµj»« S´] ° B®í« »£k‾p

1. Pryce 2. Hodge

1u½AoÇQ ° y§A° ³Ç* ³‾±Ç£¬C ° k‾oM»Ç« ²B®Q »‾Bª½A ºB
{ ðwB®« ° ³L1Ao« ,¤BíT« k‾°Aki
/k®MB½»« »½Bµn JAmî ° [‾n B½ »‾A°n º³MoU ,¬AkXL pA [K¼UoU ½A ³M] ,k®½±£»« (2åå3)
° pAoL ¬An±* nj ²s½°³M ,SwA yBYí‾A ° j±L´M ºn°oU ¾q] Bµ²jA±‾Bi ½A ºAoM º±®í« ¤Bªî ÒA

/Bµ¤ÀiA ° BµK¼z‾
»µB£ C y½AqLA ³M ,Bµ²jA±‾Bi ¬B«nj nj »¢®µoL ¥«A±î yX‾ »wnoM ³M ºk®«³1Àî y½AqLA
²kµBz« (2åå5) 2ZBµ ³* n±�¬Bªµ /SwA ²k{ »´T®« »£jA±‾Bi »£k‾p njS½±®í« S¼ªµA pA
HL§Bj ° k®Tvµ »£k‾p ºBµ³L®]ðUðU yhM¨B´§A Á±ªí« º±®í« ¤Bªî ÒA ° Bµn°BM ,SwA ²jo*
*n »«ÀwA ¤Bªî ÒA ° Bµn°BM ,kµj»« ¬Bz‾ ZBµ ³* n±�¬Bªµ /k®{BM»« ²jA±‾Bi Rnk1 ÑBz®«
S¼¦MBÇ1 ºBXÇUnA ºAoM Bµo¢‾B«nj²jA±‾Bi ° SwA ¬Bª¦v« ºBµ²jA±‾Bi pA ºnB¼vM jo*nB* »¦æA
(1999b)y§A° /k®ª´
M An ¬Bª¦v« ºBµ²jA±‾Bi »£k‾p nj ¥«A±î ½A yX‾ k½BM j±i »¢®µoL
ºBµn°BÇM ³¦ª] pA) º±®í« RB‾Bñ«A ° éMB®« ³* SwA ³TLo£ ²k´îoM An »½Bµ³T{±‾ ºnBTwAo½°
ºBµ¡®µoÇL ºBµ²jA±‾Bi nj (ðwB®« ° Bµ¼½C ,³L1Ao« ,pBª‾ ° y½B¼‾ ,BµxpnA ,¬Bª½A ,»®½j
/k‾A²jo* k¼* FU ²jA±‾Bi jo*nB* nj S½±®í« yX‾ oM Bµ³T{±‾ ½A ¨BªU ° ²jo* »wnoM An ;¦Th«



»‾B«nj²jA±‾Bi oM ºn°o« 34

1. Karpel 2. Aponte

oQ º³Th½n©µ ³M ° J±{CoQ ºBµ²jA±‾Bi »Te ,k®2»« k¼2 FU (1986) 1¥QnB2 ³2 n±d¬Bªµ
,S¼ª¼ªÇæ ,¬j±ÇM nAj³Çz½n ³ÇM °A /k‾nAj »UB‾Bñ«A ° éMB®« ©µ »¦ñz«k®a ° ºnBT&nkM pA
²s½°³M ,²jA±‾Bi ºBxîA /k®2»« ²nB{A ,jn°C k½kQ k‾A±U»« ²jA±‾Bið½ ³2 »½B®í« °S½Bªe
ºBxîA LBRí‾A ;k‾nAj pB¼‾ Lkµ ° ¬F{ ,ºk®ª{pnA tBveA ³M ,o¼�& ºBµ²jA±‾Bi ºBxîA
nj j±Çi T&oÇ£ o)Ç‾ nj ²k‾BÇ«nj ß»‾BMoÇ, ºBÇ] ³M ³2 j±{»« ¥¼´vU »T,° Bµ²jA±‾Bi ½A/(1999 ;1994 ,2³T‾±QC) k‾nAj ¤oT®2 j±i »£k‾p º°n k®®2 tBveA ,©en»M ºA³í«B]
òoL‾k§±£ ° òoL‾k§±£ ?SwA ²jA±‾Bi LBRí‾A ¬j±M ¿BM Loí« »¦«A±î ³a »¦2 n±d³M

:k®®2»« ²nB{A ¥«A±î ½A ³M (2åå2)
ºBµ²jA±‾Bi ¬B«pBw /k‾nAj yBYí‾A ßS¼Lo3 ,½AoMB®M ° ,éMB®« ° RB‾Bñ«A Bµ²jA±‾Bi º³ªµ
yBYíÇ‾A ºAnAj jAoÇLA ,¬C nj ³* SwA »¦v‾ KUAo«³¦v¦w pA »¦ñ{ tBwA oM Á±ªí« »T®w
An ²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ k‾±¼Q ° k®®* ¤jBíT« An »¦v‾¬B¼« o¼¼MU ° nAoªTwA k®‾A±U»« oTz¼M
»Çñ½ q¼‾ {BLUnA »TeAn ° »®{°n /k®®* w
e ³T{m£ pA ¬k½oM B½ ³T{m£ nj ¬jo*o¼£ ¬°kM
nj »®{°n RAnBrT‾A ³î±ª\« ,[Bµ²jA±‾Bi½A nj] ;SwA Bµ²jA±‾Bi½A RB¼æ±~i pA o¢½j
pA ©ÇîA - ²jA±‾BÇi ß¥Çñ{ oÇµ nj ;Yí®Ç« ¶jA±‾BÇi /jnAj j±Ç]° Bµ³YÇMAn ° BµyXÇ‾ jn±«
°j oµ njB« ° nkQ ,jnAj j±]° ºnkQB‾ ,SwA ²joñ‾ ZA°jpA q£oµ njB« B´‾C nj ³* »½Bµ²jA±‾Bi
° jnAm£»Ç« ¨AoTÇeA ºjoÇL ºBµR°B
ÇU ³M -jnAj j±]° ònqMnjB« ° ònqMnkQ B½ k‾A¥jB{° »ª¼«oÇU ºBµk®Ç½AoÇL BÇM BÇµ²jA±‾BÇi Ç½A /k®*»« Ak] ©µ pA An ²jA±‾Bi ºB=îA ºBµpB¼‾
¥Çe º³®¼Ç«p nj »XL±Ç« ºBµjoLÇµAn ,k‾±{»« BXM ° ¨°AkU pBw³®¼«p ³* j±i n°CyBYí‾A

(12 |) /k‾nAj ³¦Ãv«
nB®2 ºAoM ²jA±‾Bi ³2 k®2 ³]±U Q±B±« ½A ³M jnAj»«A° An o¢‾B«nj²jA±‾Bi ,LBRí‾A º²pBw
oM q2oªT« ¤k« ß¥MB�« º³R�‾ ½A) jnAj »UB‾Bñ«A ° éMB®« ³a ,»¦í& ºnBT&o£ B½ ¬AodM BM ¬k«Cºk®ªÇ‾A±U ° nAkT,A jB\½A ,²pBw ½A Lkµ /(jjo£»« ²jA±‾Bi ¤Bñ{A ¤BL‾j ³2 SwA }�‾
° oñßM RB‾Bñ«A ° éMB®« ¤BL‾j ³¦ª] pA ,BµLBRí‾A ¤BL‾j k®2»« {½±zU An ²jA±‾Bi ¬±a ,SwA
k‾±¼ÇQ ³ÇM ,©Çµ BÇM ¬AodÇM {&±Ç« S½o½kÇ« /jjo¢M yRMA°n º³ñL{ ¬°nj º²jn±h‾Swj
ºBµ¬AodM ° BµºnBT&o£ pA ºo¼¢z¼Q ºAoM xAS¼&oz ³M ²jA±‾Bi jBªTîA S½±�U ° »£jA±‾Bi

/jnAj »¢TvM »UC
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1. Clark

nj ºA³½o)‾ (2åå9) 1�nÀ2 /©½±{ ¥&Bc o¢‾B«nj ßLBRí‾A pA k½BL‾ LBRí‾A »wnoM nj
¬±ªx« /SwA ²jo2 ³ÄAnA ,°A <»£j±wo&> J±anB´a nj ²s½°³M ,o¢‾B«nj ßLBRí‾A |±~i
° ¬B«nj BM ue ½A ¨BcjA ° xj±i º²nBMnj o¢‾B«nj SLX« ue ,�nÀ2 RB�¼�dU »¦æA
,kÇ‾nAj ºoTz¼M LBRí‾A ³2 »‾Ao¢‾B«nj ³2 ²jo2 ³]±U ½A ³M �nÀ2 /SwA »®¼§BM joñ¦ªî
³w �nÀ2 /SwA ²k{ ¬B‾C »~h{ S½±µ xoTv£ ° ovM K]±« ¬j±M o¢‾B«nj k‾k�Tí«
½A /SwA ²k¼z2 ¬°o¼M ¬Ao¢‾B«nj BMy½Bµ³LeB~« ¤j pA An SLX« LBRí‾A oLUo« ©µ ³M kíÔM/©½A²jn°C 1-1 ¤°k] nj An jBíMA

o¢‾B«nj ß!B"í‾A 1-1 ¤°k]
j±i ³M jBªTîA:o½p ºBµ¥ñ{ ³M ¬Ao¢½j ° j±i ¼vdU »Te ° jBªTîA ,s¼ªî ¨AoTeA

¬Ao¢½j BM S3§A ° »‾B\¼µ »µB£ Cj±i É
SwA ºo¢zwoQ °Bñ\®� µl ¬C ²A±£ ³� »~h{ oªTv« k{n ³M k´íU É

/k®�»« ±\Tv] An ¬jo� pAoMA ° °B�°k®� S¦Th« ºBµ²An ³�
»¦]{ ¤±dU ° k{nBÇM ¬jo� nAo?oM ³=MAn ³M ºk®«³?Àî ° SwA <³Coe> ,¬j±M o¢‾B«nj ³� ue ½A

/BµºA³Coe o¢½j
ºo¢‾B«njº²kµBz« ³M ¬k½pn° szî ,ºo¢‾B«nj nj Z°A º³Mo\U BM ²Aoªµ ,nB� pA ¬kM Rm§

/RÀñz« oM ¬Bí]Ao« ¬jo� ³L¦v
(2åå9) �nÀ� pA ¥�¯ ³M

»‾B«nj²jA±‾Bi °S¼«±C ,jAs‾ ,S¼v®]
¥¼ªdÇU ²jA±‾BÇi ¨B)‾ ¬°o¼M pA HL§Bc ²jA±‾Bi oM BµnBz& ³2 ©½k{ ³]±T« LBRí‾A WdM nj
° BÇµS½A°n ,»¦«BíU ºBµ±¢§A ° nBTiBw ,oUé¼w° »¦¼i ºB®í« nj ° S�¼�e nj /k‾±{»«
³2 n±d¬Bªµ /jo½mQ»« ¬°o¼M ºB¼‾j pA »�¦Th« ° jkíT« RAo¼YFU ,ºA²jA±‾Bi oµ RBB°o�«
¬C ¬°nj An j±Çi ²jA±‾BÇi ³2 »îBªT]A ¬B´] ° ²jA±‾Bi ,©¼®2»« ²nB{A JBT2 ½A ¤±d nj
ºBµ°o¼Ç‾ ½oUm&BÇ‾ pA jn±Ç« °j /k‾nAj ºo¼¼WU ¤Be nj ²ovñ½ ° ²k¼`¼Q ºA³RMAn ,kMB½»«




