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³«k	«

1. Oprah

jo�yhQ An 1AoQC ºBµ©¦¼� pA »ñ½ , ABC ¬±½q½±¦U ,tnB« ¨nB´a nj
º³§BÇw ²jq‾BÇ{ oTij BM SwA±i»« »‾A±] º³,¦-« njB« ¬C nj ³�
/jo�»« nBhT�A xA»½À1 SzQoQ ºBµ±« ³M ³� k½B¼M nB®� j±i ºBL½p
B¼‾j³M pA ¥L7xnkQ j±M ³T8£xoTij ³M njB« /S{Ak‾ jo« B´‾C º³‾Bi
tk,« ³ñzi ° nAj±U ,jow ¬p ð½ njB« /SwA ²k{ ³Tz� ,°A ¬k«C

/j±M
° ¨oÇ£ ºjoÇ« ³Ç� j±{»Ç« ¬BTwo¼ÇMj »<B½n ©¦í« >{Bî ,oTij
BM ° ²jB8TwA¾±w °A pA j±M ²joM »Q oTij »½B´®U ³M ³� ©¦í« /j±M o£ A±AA
¬±a SwA B´®U ©µ ©¦í« ³� jAj»« ¬Bz‾ ©¦¼� /k®�»« nAo7oM ³-MAn °A
,k½A²jp tke ÁBªTeA ³� n±1¬Bªµ /j±M ²jo� EoU An °A Go¼iA y‾p
ºoÇ½j ° k®�»Ç« nAo7oÇM ³-ÇMAn °A BÇM ,³‾Bi ³M oTij ¬k‾Bwn BM ©¦í«
ºpAnjSwj °A ³M ¼{B« ¥iAj nj R±¦i ºB] ð½ nj ³� jnm£»ª‾

/k®�»«
²nAjA ³ÇM »TÇ7° ° k®¼M»Ç« An B´Ç‾C »7B8ÇUA n±1³ÇM xnjBÇ« u¼Ç½n
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njBÇ« /kµj»Ç« oLÇi oTÇij ¬C njBÇ« ³ÇM Gn±Ç� An K±<±« ,jjo£»«oM
jo¼£»Ç« jB,TÇ‾A jBÇM ³ÇM An xoTÇij ,j°n»Ç« ³‾Bi ³M SwAn ð½ ©µ
»îkÇ« ° k®�»Ç« KBÇ�j ©¦íÇ« pA oTÇij /k®®�»Ç« »¦~8Ç« ºA±îj °
Sw°j Ao« q¼‾ °A ³� k½±£»« xnjB« ³M ° SwA ©¦í« >{Bî j±{»«

/jnAj
/k®�»Ç« jn±ÇioM °A BM ° j°n»« ©¦í« º³‾Bi ³M K{ ¬Bªµ njB«
ow pA Swj kµj»« ¤±7 Gn±� ,j±z‾ Swnj owjnj ³ñ‾C ºAoM ©¦í«
o¢½j ° ¨°n»« j°p cLæ /xBL‾ ¬Ao¢‾> k½±£»« ©¦í« /jnAjoM xoTij
©Çµ tBªU ° <S�o£ ©µA±h‾ tBªU ©µ RoTij BM /k½j »µA±h‾ Ao«
° kµj»Ç« oLi oTij ³M An Ao]B« ,jjo£»«oM ³‾Bi ³M njB« /jo¼£»ª‾
KB�j ©¦í« pA ²nBM°j oTij »T7° /SwA ²jAj »§±7 ¼®a ©¦í« k½±£»«
° jpAk‾A»«¼«pº°n An°A njB« ,k‾o¢½kñ½>{Bî B´‾C k½±£»«° ²jo�
SeAnB‾ xnB� pA ³¦æB�ÀM B«A ,k®�»« ²BU±� AnxoTij ozd« ºBµ±«

/SwA ²j±M Swnj xnB� k®�»« tBveA ¬B®`ªµ »§° j±{»«
njB« ³�SwA ½A ©´« »§° kT�A»« ©¦¼� ½A nj ©µ ºo¢½j RB7B8UA
SµBLÇ{ °A »£kÇ‾p ¬BTÇwAj /k®�»Ç« xB� An xA»£k‾p ¬BTwAj GkíM
° j±M ²k{ ³¦«Be ³ñ‾C q] ,S{Aj xoTij »£k‾p ¬BTwAj ³M ºjB½p
° pAo�oQ ²B« k®a pA kíM ¨B\‾Aow /j±M xoTij ,»¢¦«Be ½A ¥~eB«
,joLM»ÇQ S,¼,e³ÇM njBÇ« kÇ{ WîBÇM ³Ç� YB8UA k®a K±7° ° K¼z‾

/j±{»« é�n ¬B{Rn°k�
BÇ«A j±ÇM J±Çi »‾±½q½±¦ÇU ©¦¼Ç� ð½ º³½BªTÇwj ,¬BTÇwAj ÇÇ½A
\ÇMA°n B´Ç‾C ¬A±]±Ç‾ k‾poÇ� ³Ç� »®Ç½k§A° ³ÇM kÇµA±i»Ç« JBTÇ� ½A
³¼æ±ÇU ,²joÇ� jB\Ç½A ºoÇ¢½j RÀÇñz« B½ ³T{Aj ¨B¢®µj°p »v®]



9 Í ³«k�«
ºAoÇM ¬BÇ«p ½oT´ÇM ³Ç� jAj ©¼µA±i ¬Bz‾ JBT� ½A nj /k®� ºo¢½j
SwA »TÇ7° ,k¼½B¼ÇM nB®Ç� ³‾B,{BÇî >Çzî º³®ÇzU oTij ð½ BM ³ñ‾C
Ç½A nj njBÇ« ³Ç� ºnB� /k®µj»« fn ²o^T®«o¼A RB7B8UA K±‾ ½A ³�
,jB½p ¤BªTeA ³M ;j±{ ©Ti ³í]B� ð½ ³M Sv‾A±U»« jAj ¨B\‾A ©¦¼�

/»z�j±i
¥,î ow An owj±i oTij ð½ k‾A±U»« ³¼L®U° jo1 k¼®�»« oñ� o£ A
³� j±{»« SMBY »T7° ¬BUk‾po� ³M Bª{ >zî /q£oµ ,©½±¢M k½BM jn°C
ºBµ¨jC ºAo]B« xnB¢‾ pA « akµ /k¼½B¼M nB®� °A BM \½Ao{ ½A nj
¬BÇU¬A±]±Ç‾ k‾po� BM T{Aj ¥ñz« ¬BdT«A pA ³� SwA ¬C JBT� ½A
SLd« ³M ºq¼a oµ pA y¼M ,RÀñz« ¨B¢®µ °A /k¼½B¼M ¬°o¼M k®¦Mow

/jnAj pB¼‾ Bª{



ºj±] °©¼�

³½o^Ç‾ pA ²jB8TwA po1 ¬jAj ¬Bz‾ BM ,JBT� º³¼,M nj ° ¥~� ½A nj
/©µj»« ³«AjA ³½o^‾ ½A ©¼¦íU ³M ,¬BU¬A±]±‾ k‾po� jn±« nj JBhT‾A

1. Kim and Jody

B´‾C pA Bµq¼a »¦¼i ³� ºoTij ° njB« ;©®�»« K°o{ 1ºj±]° ©¼� BM
BM ¥«BíU po1 ³ñ‾C ºAoM ,JBT� º³¼,M ¬±`ªµ ,¥~� ½A nj /©Ti±«C
¥,‾ H®¼î An ¬Bí]Ao« BM ¨j±i ºBµ±¢T8£ ,k½o¼¢M jB½ An ¬A±]±‾ k‾po�
»£kÇ‾p ¥,‾ ,y½Ao]B« ³� ©®�»« K°o{ ©¼� BM An ©UBd¼<±U /©®�»«
³M ³� »zñªz� ;S{Aj yñªz�ºj±] BM Ao½p SwA Bª{ pA ºnB¼vM

/j±M »‾°o¼M ¤oT®� pA ©¼� º²jB8TwA pA »{B‾ « o^‾
o^‾³ÇM »L~Çî ³Ç� j±ÇM ºA³§Bw k®a ° ¥´a tBL§x±i ¬p ©¼�
ºBµ»£sÇ½° /j±ÇM SeAnBÇ‾ »ªÇ� Ç« K-« nj n±|e pA ° k¼wn»«
Bª{ ³¼L{ »‾p°A ,k¼Tvµ ³§Bw k®a° ¥´a o£ A /S{Ak‾ »ª´« ¬Ak®a

/j±M ¬BU¬BTw°j pA »ñ½ ³¼L{ B½
AkÇæ ©¼� An Bª{ ©‾A±U»«> ³� ¨jo� pBM ¤AÆw ½A BM An aoe ow
xow ©¼� </©®�JB-i ¬BUða±� ¨B‾ BM An Bª{ ©µj»« c¼]oU ?©®�
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An S½Ao]B« k{BM oT´M ©®�»« oñ�> ©T8£ /jAj ¬BñU k¼½BU º³‾Bz‾ ³M An
</»T8£RoTij ²nBMnj »½Bµq¼a 8¦U nj /»½±¢M

JA±i ,¥L7 ¤Bw ð½ k¼µA±hM AnyTwAn ,owÀ£ oT�j> S8£ ©¼�
»§° Sv¼Ç‾ ³T{oÇ� ºj±Ç] ¨oTÇij /©½B¼M B\®½A ºp°n ¨k½j»ª‾ ©µ
»ñ½ ÂL7 ,ºj±] BM « ¥ñz« ½oU©´« /©¼T{Aj ©µ BM »M±i º³-MAn

1. Jamie

¬BTwo¼Mj ³� ¿Be B«A /j±M ¨A³§Bw ²jpB½ ovQ ,1»ª] BM °A ¬jo� °j ³M
° Bµ³¼æ±ÇU /©®Ç� nBÇ� ³Ça °A BÇM ©Ç‾Aj»ªÇ‾ /SwA ²k{ t±MB� ,³T�n
¥~Ç� ° ¨nAkMBÇve Ç« /k®�»Ç« oUkÇM An KBÇ<°A ,Ç« ºBµSd¼~‾
©ñª� /©®� nB� p°n° K{ k½BM ³T8µy{ HL½o,U /SwA ²An nj BµRB¼§B«

</©µj»« ¨B\‾A k¼®ñM ºA³¼æ±U oµ /k¼®�
³M ©‾A±U»« ©TvµÃª-« /¬qM aoe oTz¼M /²kM ³«AjA> ¨jAj JA±]
ºjB½p ¬AnjB« ³M « ;»Tv¼‾ o´{ ½A ¬Ao¢‾ njB« B´®U ±U /©®�ðª� ±U

</¨A²jo�ðª�
<?k¼®�ðª�« ³M k¼‾A±U»« k¼®�»« oñ� Hí7A°>

ðª� ±U ³M ©‾A±U»« ©Tvµ Ãª-« ,»®� ¥ªî ©½Bµ³¼æ±U ³M o£ A>
<?SwA nAo7 ³a pA ³¼|7 ±¢M H8-§ B«A /©®�

ð½ ,¥L7 ©¼‾ ° ¤Bw ð½ /k{ K°o{ ³í�j ð½ q¼a ³ªµ ,k¼®¼LM>
²B¢´£ ©T8£ ³� n±1¬Bªµ /©T{Aj ºjBî º³§Bw ²jq¼w ¬A±]±‾ oTij
³ñ®Ç½A BU /©½k«C»« nB®� ©µ BM »¦� n±1³M »§° ©½jo�»« Ak¼Q ¥ñz«
¬°o¼M ºnB®� éªT\« pA ³� ¨k½j An °A ,« ºAki /k{ ç±î ºj±]
pA oTª� /j±L‾ ¬Ao¢‾« º²pAk‾A ³M ºj±] /k{ K°o{ y‾kM pA /k½C»«
° j±M ²k{ ³§Bw ²jq‾BQ /k{ ¥½kLU ¬p ð½ ³M ,oTij ð½ pA ,¤Bw °j
« pA ºj±] k7 /j±M ²k{ oµBn °A nj �§BM ¨jCð½ºBµ¬±«n±µ° ¬kM
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²B¢‾ ºj±] ³M »T7° /k¼wn»« o^‾ ³M « pA oU³ThQ ° j±M ²k{ oUk®¦M
SwA nAoÇ7 »7B8ÇUA ³Ça GkíÇM « ºAki ©T8£»« ¨j±i ³M ,¨jo�»«

<?kT8¼M
<?jnAj ovQ Sw°j ºj±]>

/SwA »M±i ° x±µBM ovQ ¤nB� /SwA ¤nB�xovQ Sw°j ©wA>
Sw°j An o¢½kÇñ½ GoµBÇn xnjBÇ« ° nkQ k½±£»« ºj±] ³� n±1¬C
¤nBÇ� BÇ½ /k‾±{»ªÇ‾ Ak] ©µ pA ©µ ³^d§ ð½ ¤nB� ° ºj±] /k‾nAj
/SwA J±Çi KBÇ<°A B\®Ç½A BU /B´‾C º³‾Bi ºj±] B½ SwB« º³‾Bi
° ¤nBÇ� \,Ç� ³¦ÃÇv« /k®‾p»« ¬°o¼M ³‾Bi pA ³� ¨±{»« ¬Ao¢‾ »T7°
jjo£»« ³§Bw ²jq‾BQ²jnB´a oTij Sz«ð½ BM ºj±] /Sv¼‾ ºj±]
³‾BÇi ³ÇM »TÇ7° /kÇ‾nAj ovQ Sw°j ©µ B´‾C /k®§±§»« ©µ BM HªÄAj °
ÂæA ºj±] /p°n° K{ ;k‾p»«aoe »®8¦U B´‾C BM ²ovñ½ jjo£»«oM
ºj±Ç] /SwA ºj±Ç] RAo¼¼hÇU pA »ÇÇñ½ ÇÇ½A /kÇÇ‾A±i»ªÇÇ‾ tnj
/j±ÇM pBTªÇ« joÇ£ BÇ{ ,»½Bª®ÇµAn º²n°j nj /j±ÇM »M±Çi p±Ç«Cy‾Aj
³wnkÇ« /©½±£»Ç« ³Ça k¼ª´8M xB�ºA /jnAj ºoñ� po1 ¼®a ¿Be
³ªÇµ /SwA ²kÇ{ kÇM oL] tnj ,k‾A²k{ kM Bµ©¦í« ,SwA ²k{ kM
/kµj»ªÇ‾ ¨B\Ç‾A An y8¼§BÇñU /kÇ‾A²kÇ{ ²k®®Ç� ³TÇvi °A o^‾ pA q¼a
oLÇ] tnj nj q] k®Tvµ C ³ªµ ,»µB¢z‾Aj ³½BQ t°nj nj yUAoª‾
ºj±] /o®µ ,jnAj Sw°j An q¼a ð½ \,� /SwA »8®« D xA²oª‾ ³�
ºpBM>¼�n ° Ro{Bí« ¥d« °A ºAoM ³wnk« ° jnAj Sw°j An o®µ \,�

</SwA
pA Hí7A° ±¢M B«A /¨k¼ª´� An ºj±] »¦¼~dU KB<°A /J±i nB¼vM>

</ºA²k«C B\®½A ³� »‾Ao¢‾ ºq¼a ³a
º³‾BÇi ³z¼ªµ BµK{³L®{ /©Tvµ Bµ»‾Bª´« ¬Ao¢‾ « ,J±i>
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¬C nj k½±£»Ç« Ç« ³ÇM ºj±Ç] /kÇ‾nAj »‾Bª´Ç« y‾BTÇw°j pA »Çñ½
jBÇ½p ¤BªTÇeA ³ÇM ° BÇ‾A±\½nB« ° ¥ñ§A /kT�A»« »7B8UA ³a Bµ»‾Bª´«

</SwnjB‾ \MA°n ° o¢½j ºBµ°nAj
nj k½B{ /k½±£»« Bª{ ³M An Bµq¼a ½A ºj±] ³� ©®�»« K\íU>
³� k®�Ãª-« An ±U kµA±i»« ¤Be¼î nj ° k½C»« »PÔ7yA±¦M jn±«

<?k®�»ª‾ ao~« °nAj ° jnAk‾ ³-MAn »v� BM
»¦¼i ©½±£»« ¨j±i ³M ©ÄAj ° ¨A²jo� oñ� K±<±« ½A ³M /k½B{>
aoe ³M K°o{ ³ñ®½A èd« ³M B«A /SwA SeAn« BM ³�SwA J±i
/k®�»« An BµnB� ½A ©µ ºj±] k½B{ ©½±£»« ¨j±i ³M ,k®�»« ¬jp
©T8Ç£ »T7° /k®�»« S«°B,« BµnB� ½A oMAoM nj ¤nB� ©®�»« tBveA
nB¢¼Çw ºj±Ç] jnAm£»ªÇ‾ ³Ç� j±M ¥¼§j ½A ³M ,SwA »{±µBM ovQ
° SwA ºnB¢¼w ³‾ ,©‾Aj»« ³� »½B] BU ;SwA nBñ{pn° ¤nB� /kzñM
nB¢¼w ºj±] ºBµoTij Sw°j ¨BªU HL½o,U /k®�»« ao~« °nAj ³‾
º³�B¼7 ° Sh½n BM »‾AoTij ¬k¼z� nB¢¼w ©®�»«tBveA /k®z�»«
Ç½A ¨n±^®Ç« /SwA °nAj ao~Ç« ° »v®] º³-MAn pBACow ,ºj±]
S«Àî ¬k¼z� nB¢¼w »§° SwA B´‾C S¦î ¬k¼z� nB¢¼w ³� Sv¼‾
oTÇij ³Ç� SwA Ç½A º³‾BÇz‾ ¬k¼z� nB¢¼w /SwA joªU ° »z�ow
©µ An »M±i ¬Ap±«Cy‾Aj B½C ¨k¼woQ ºj±] pA « /SwA ²k{ »£nqM
³M k¼‾A±U»« /jn°C nj ð¦ñ{ ,©MA±] nj /k®zñM nB¢¼w ³� kwB®{»«

<?©®� ¬A±hwnj ²nBM°j An ºj±] k¼®�ðª�«
nB�½A »§° k{ kµA±i Swnj q¼a ³ªµ ³� ©®�ðª� ©‾A±TM o£ A>
nj ±URA¬jpaoe po1 pA ?SwA n±-a Rj±i »£k‾p /joM»« ¬B«p

</ºA³T�o£ YÀ1 ¨jptke ,¤nB� njB« ° nkQ jn±«
»¦¼i ³TL§A /jo� ©½Bµn¬A±] ¬pð½ o1Bi³M ¥L7 ¤Bw [®Q ¨oµ±{>
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° Sv¼M oTij ð½ ,SwA ³§Bw Szµ° »w ¨jC »T7° »§° j±L‾ ¬A±]
,RB¼Äq] ³MTiAjoQ BM ©µA±i»ª‾ /SwA oU¬A±] »¦¼i ,³§Bw Szµ
³M ºnB�° SwA ²jAj ¥¼ñzU ºk½k] ²jA±‾Bi ¬¿A /©®� ³Tvi An Bª{
>{Bî ©µ°A /SwA ²k{ [¼£Â«B�ºj±] /jnAk‾« pAxj±i ³`M°j
/jnAj Ro8‾ ©µy½BMBM ¬p pA ºj±] /jnAj Ro8‾°A pA ©µ ,SwAxnkQ
ÂL7 ºj±] nkQ /jnAk‾ ºnB� ©µ xj±i k½k] º±§±a±�ºBµnjAoM BM
ònqÇM ºj±Ç] »T7° pA »§° /joM»« ³T8µ oiC RÀ¼-íU ³M An ºj±]
»T7° ºj±] /j°oM ¬°o¼MxnkQ BM BU k‾B«»ª‾°A ºAoM »T7° o¢½j ²k{
Ç½A « ¥ñz« /<²nB�kM> S8£»« °A ³M S�n»« ¬°o¼M y½BMBM ¬p BM
/k{BM ³T{Aj Sw°j Any½BMBM ¬pºj±] ©®�ºnB� ©‾A±U»ª‾ ³�SwA
¤Bw °j /joM»« Rm§ nB� ½A pA ° ²jo� ue An ½A ©µ ºj±] GoµBn
An nB� ½A ¿Be »§° jo�»« ºnBTwoQ xnkQ ºBµ³`M pA ºj±] ,¥L7
¨nkQ /jnAj Sw°j An« nB�\,� ²nB�kM½A> k½±£»« ºj±] /k®�»ª‾
SwA ½A ©µ ¬C º³\¼T‾ </jnAj Ro8‾« pA ²nB�kM ½A /jnAk‾ ©Tw°j
/k®�»ªÇ‾ nBTÇ�n J±Çi B´Ç‾C BM ºj±] ¬±a kµj»ª‾ ¤±Q xnkQ ³�
/©Ç‾Anm£»Ç« ²BÇ£jAj nj K±<±« ½A o1Bi³M An ©T7° pA »ª¼‾ ½AoMB®M
k½BLÇ‾ k½±£»Ç« ºj±] »§° /¨±{ ²k‾pBM SwA ñª« k½±£»« ©¦¼�°
nB� SwA o<Be ,©{BM ³T{Aj ¤±Q ³M pB¼‾ o£ A k½±£»« °A /©{BM ¬Ao¢‾
J±i °A BM ©µ »ª] /kµj»« An »ª] ºBµ³®½qµ ©,MBw oµ±{ /k®�
ºj±] ³M »ª] ° j°oM B\‾C k½BL‾ S8£ »ª] ³M ºj±] /k®�»« nBT�n
½oÇiC Ç½A ° k‾joÇ� ±¢«±Ç¢M ©µ BM kíM /k{BM oU¬BMo´« k½BM S8£
»íw p±®µ »ª] /jnAj pB¼‾ ºj±] ³M »ª] B«A /j±M B´‾C ònqM ºA±îj
ºj±] /SwA ²BLT{A °A x°n »§° k®� K¦] An ºj±] ³]±U k®�»«
¬±a k½±£»« SwAn /¨nAj Sw°j °A pA oTz¼M An »ª]« ³� k½±£»«
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©Çµ ºkÇe BU ©‾p»« tke /k®�»« nBT�n Bµ³T{o� ¥X« « BM »ª]
</Svµ ©µ Hí7A° /SwA ³�B¼7x±i ³� SwA ½A o1Bi³M

<?Sv¼a ºj±] jAo½A ½oT£nqM ¬¿A>
tnj ,oU©´Ç« ³ªÇµ pA /k®�»ªÇ‾ S½BÇîn An Ç« ¼Ç‾A±7 ° ¤±æA>
³¼L®U An°A ©µ« /SwA8¦U BM °A ¬jpaoe ²ovñ½° ºj±] ¬k‾A±h‾
k½k´U nBLñ½ »Te /j±{ ZnBi ³‾Bi pA Bµ³T8µ oiC ¨nAm£»ª‾ ° ©®�»«
pA ° S�ny7BUA ³M /¨jo� ²BLT{A »§° k®¼LM An ¤nB� ¨nAm£»ª‾ ³� ¨jo�
aoe° jn±i»ª‾ AmA /j°oM ³wnk«SwA±i»ª‾ /k«B¼‾ ¬°o¼My7BUA
²pB]A jo�»« tBªT§A « ³M /j±M ²k¼woU /jp 8¦U « ³M ¤nB� /jp»ª‾
<?j±M ²BLT{A ¨nB� /¨k{©¼¦vU©µ« /k½B¼M B«º³‾Bi³M BQ ß@±Uð½©µkM
³ÇM ³^î±Ç« /©zñ‾ y¼Q An \¦A ° Swnj WdM ©µj»« c¼]oU>

</k®�»ª‾ðª� ºj±] ¥X« »‾B‾A±]±‾
¥ªÇî Swnj ³z¼ªÇµ Ç« /k¼®� nAoñU An ¬BUaoe SwA ñª«>

</¨o¼£»« \¦A º³\¼T‾ »§° ©®�»«
<?»‾qM »§BX« SwA ñª«>

BU ¨jAj ²pB]A /©TvµÃª-« ¬C jn±« nj ³�SwA ºA²kîB7 B´®U½A>
/k{BM ³‾Bi K{ ©¼‾° ²jpB½ SîBw ° j°oM »‾Bª´« SwA ¤nB� BM »T7°
©¼¦ÇvU ©ÇµA±i»ª‾ /jjo£oM ©¼‾ ° ²jpA°j SîBw jnAj é7±U ¿Be B«A
k½±£»Ç« ºj±Ç] /©®Ç� S«°B,Ç« ©Ç‾A±TÇM ©Tv¼Ç‾ Ãª-Ç« »§° ¨±ÇÇ{

</©®ñM ºnB� ©‾A±U»ª‾ « ° k½B¼M ³‾Bi ³M kµA±i»ª‾
<?»®�ðª�°A ³M BU ºA²jo� »«Ak7A ,« BM nAk½j q]>

oTz¼M AnxnkQ S8£»«°A /¨jo�SLdæ n°Bz«ð½ BM ³v¦]ð½>
/j±{»« oUkM KB<°A SwA xnkQ BM »T7° ©T8£ °A ³M »§° ©®� o¼£nj
SîB-TwA ª< nj /k½C»« ³‾Bi ³M ,jnAj Sw°j ³� S7° oµ ºj±]
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¤±Q « /k‾±{ ¨BªU j°p ³ñ‾C o¢« ¨nAk‾ An ²n°Bz« RBv¦] ¤±Q ¼«FU
¬A±®î³M /¨n°C»« nj ¤±Q »Thw ³M « /¨A³T�o£ ³ª¼M pA AnRB7À« [®Q
»ÇT§°j ³Ç‾A°oÇQ ºAnAj nAkMBÇve »§° ©®�»« nB� S7° ¨BªU nAkMBve
/¨n°C»ªÇ‾ nj oTz¼ÇM pBAn ßk® ß{ Bµjo« ³M SLv‾ ¥¼§j ¼ªµ ³M /©Tv¼‾
¼«FU AnxoTij ³®½qµ k®ñ‾ n±L\« An ©,MBw oµ±{ ²B£jAj o£ A ©‾Aj»ª‾

</©®� nB� ³a ,k®�
<?k®®�»ª‾ðª� ±U ³M S‾B¢TvM>

/S�o£YÀ1°A pA ,S�n»« [§B� »T7° q¼‾ ¨njB« ;SwA ²jo« ¨nkQ>
p±®µ ¨njB« /j±{ n±hM°oz« ©µ ºj±] ©woU»« /j±M oªh§A©ÄAj ¨nkQ
»T9° /k®�ðª�« ³M k‾A±U»ª‾ /SwA ï±¦{ »¦¼i xow° k®�»« nB�
° kµj»« c¼]oUºj±] ³M An »ª] H®¦î k½C»« B« ³‾Bi ³M BQ ßE±Uð½
©µ °A /k½B¼‾ B« º³‾Bi jB½p ©µj»« c¼]oU /k®�»« oTz¼M An ©UÀñz«
ºAoM k½C»«oMyTwj pA ºnB� oµ ³�xo®µ ©¦í« q] ºj±] /k½C»ª‾
ºnkÇ7 ³Ç� oÇñ{ An Aki /jnAk‾ y�Ao1A nj »§Bv£nqM ¨jC ,k®�»« °A
ºj±] o®µ ©¦í« /k®�»« nB�J±i ,o®µtÀ� nj ° jnAj o®µ jAkíTwA
ºj±] o¢½j ºBµ©¦í«xB�ºA /jnAj ©Tw°j ³T8£ºj±] S8£« ³M
©½±¢M ©‾A±U»« \,� /SwA ºp±v§j ¬p Hí7A° /k‾j±M ©¦í« ¬C ¥X« ©µ
q] /¨pBM»« oTz¼M An ³¼�B7 ,©‾qM aoe ºj±] BM ©µA±i»« nBM oµ ³�
»TÇe /©‾qÇM aoe °A BM ºo¢½j q¼a ³M é]An ©‾A±U»ª‾ A±µ jn±« nj
</kz�»« ©µ nj Any½Bµ³«oß¢ ßw ,SwA »M±i p°n ³a ©½±£»« »T7°

?k®� nB� ³a k½BM ©¼�
³� ²k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ºj±] /SwA {°n ©¼� ¥ñz« ©®�»« oñ�
/k‾q‾ aoe ©¼� BM ° j±{ ³8i SwA oT´M uQ ,k®�»ª‾ Enj An °A ©¼�
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¨BªU ¬B{é8‾ ³M n°Bz« BM nAk½j ³�SwA »‾B‾A±]±‾ ³Twj ¬C pA ºj±]
¬°kÇM kµkÇM jB½ BµnjB« ° nkQ ³M kµA±i»« JBT� ½A »§° /j±{»«
BM ¬k«C nB®� ©wn ° ²An ,»~~hU ðª� Ek‾A BM B½ }~hT« ðª�
¨BªU ,©µj ¨B\‾A ©µA±i»« ³� ºnB� /k‾o¼¢M jB½ An ¬B{¬A±]±‾ k‾po�
³½o^Ç‾ tBwA oM ºj±] BM ¥«BíU ³M ©¼� T{AjA° BM ,¥~� ½A ¬jo�
©¼� ºB\M An ¬BUj±i k¼‾A±i»« An ¥~� º³¼,M »T7° /SwA JBhT‾A
pA ©�kÇµ /jnAj YoÇ� ©¼Ç� ¥Çñz« BÇM ¬BU¥Çñz« oÇ£ A »Te ,k½nAm¢M
BÇM ,JBhT‾A ³½o^‾ tBwA oM ¥«BíU k¼ª´8M ³� SwA ½A o½p º±¢T8£
»¦¼i ºj±] BM ©¼� ¥«BíU ° ¬BU¬A±]±‾ k‾po� BM Bª{ »¦L7 RÀ«BíU

/jnAj Yo�
ºBµnjBÇ« ° nkÇQ ³Ç� ¨A²joÇ� »½Bª®ÇµAn ³‾±£¬BªÇµ An ©¼Ç� Á±æA
Ç½A nj Ç« akÇµ /joÇ� ©ÇµA±Çi »½Bª®ÇµAn An JBT� ½A º²k®‾A±i
³-MAn /SwA ¬B{¬A±]±‾ k‾po� BM njB« ° nkQ º³-MAn j±L´M ,»½Bª®µAn
k®aoµ ºj±] BM ©¼� �BLUnA /jnAj ºnA°k¼«A ºB] p±®µ ºj±] BM ©¼�
/SwA ²kÇz‾ é-Ç7 p±®µ B«A ,²k{ oU�¼í< »¦¼i ¤BwnBQ ³M SLv‾
RjBî S8µT{Am£ nB®� BM ©µkM jB½ ©¼� ³M ³�SwA ½A « º³8¼n°

/kzhM j±L´M An ºj±] BM xA³-MAn ,»‾°o¼M ¤oT®� o|«
³Ç� SwA S¼í7A° ½A ¤±L7 ,kµkM ¨B\‾A k½BM ©¼� ³� ºnB� ¼§°A
,SwA y½Bµaoe xA²kªî yhM ³� An xj±i nBT�n k‾A±U»« \,�
»ª¼,Tv« ¤oT®� ©¼� ,j±{»« ZnBi ³‾Bi pA ºj±] »T7° /k®� ¤oT®�
¬Aq¼« ³M ¬C nAk,« ³� jnAj ©¼,Tv«o¼A ¤oT®� ºnAk,« B«A /jnAk‾ °A oM
ºj±Ç] BÇM xA³-ÇMAn ³ÇaoÇµ /jnAj »¢TvM ºj±] BM xA³-MAn R±7
¤BªÇîA KñUoÇ« Bµ»‾Bª´Ç« nj ºj±] ³ñ®½A ¤BªTeA ,k{BM oU©ñd«

/j±{»« oTz¼M j±z‾ Joh«j±i
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¬À� B½ °A ¥ªî ¬À� ³� k®� »‾Ao®hw ºj±] ºAoM ©¼�Sv¼‾ ¨p¿
©¼� ³� k‾Aj»« ºj±] /SwA ²BLT{A ,kµkM ¨B\‾A kµA±i»« ³� »¦ªî
u�oµ B½ ¤nB� BM B½ k®�ao~« °nAj ,jn±hM J°oz«°A jnAk‾ Sw°j
k{BL‾ ³¼|7 ½A ³]±T« ©¼� k½B{ /k{BM ³T{Aj »v®] ³-MAn ºo¢½j
nj ©¼� ³aoµ ½AoMB®M /jnAj o^‾ o½p S7j ³M An ©¼� nBT�n ºj±] »§°
SwA ¬Ao¢‾xnjB« ³� kMB½»«nj oTz¼M ºj±] ,k{BM oU�BTd« »£k‾p

/kµkM ¨B\‾A aÀi ºBµnB� AjBL«
oÇµ ,jnAj »¢TÇvM ¬¿Bv£nqM BM °A º³-MAn ³M ¬A±]±‾ ¥ªî ¬±a
BM °A �BLUnA k½BL‾ k½±£»« ³� ºq¼a oµ ° kµj»« ¨B\‾A ©¼� ³� ºnB�
BU kµj ¨B\‾A k‾A±U»« ºnB� oµ k½BM ç±î nj /k®��¼í|U An ºj±]
ºB] p±®µ ³� k®�x±«Ao� k½BL‾ ©¼� /k®�S½±,U An ºj±] BMy1BLUnA
º³-ÇMAn ,©´Ç‾ tÀÇ� ³ÇM ºj±Ç] j°n° pA ¥L7 ©¼� /Svµ ºnA°k¼«A
�BLUnA é-7 /k‾nAj �BLUnA ©µ BM p±®µuQ ,SwA ³T{Aj ºj±] BM »M±i

/kz�»« ¤±1 ¤Bw k®a ©¼� ¥X« ºp±v§j ½k§A° BM Ej±�
º±¢T8Ç£ Ç¼§°A k½BÇM ,cLæ ³L®{ ¼ªµ k½B{ ,oUj°p ³aoµ ©¼�
ð½ An »ª] k‾A±U»«°A /k®� K°o{ ºj±] BM AnJBhT‾A ³½o^‾ oM »®TL«
³‾BdLæ ð½ º³¼´U BM BU k®� ¬°o¼M ³‾Bi pA SîBw k®a ºAoM ºn±]
º³¼´U BM ,j±{»ª‾ nAk¼M JA±i pA ³‾BdLæ ºAoM ºj±] o£ A B½ J±i
BÇM ° k®¼z®ÇM k½BM ©¼� /k®� B¼´« An ±¢T8£ ½A ³®¼«p ,J±i nBµB‾ ð½
pBM An aoe ow ,¬jn±i AmA é7±« ° jn±hM [nBµB‾ B½] ³‾BdLæ ºj±]
©� ð½ ¨nAj Sw°j /¨jo�»« oñ� ¬B«j±i º³-MAn ³M> k½±¢M ° k®�

</©¼‾qM aoe ¬C ²nBMnj
JA±Ç] SwA ñªÇ« »§° k¼®Ç{ kµA±i An °A ºBµaoe ºj±]
¤oT®� oM »®TL« ºBµ±¢T8£ ¬C pA o¢½j »ñ½ ©µ ½A k®�»« oñ� /kµk‾




